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6-7-íä õ¿éòýðíý
11 ä¿ãýýð ñàðûí 5-íä çàìûí õîéä õýñãýýð, 6-íä çàìûí èõýíõ õýñãýýð õóð òóíàäàñ öàñ  îðíî. Ñàëõè 

áàðóóí õîéíîîñ 12-16 ì/ñ õ¿ðòýë øèð¿¿ñ÷ øóóðíà. Áóñàä õóãàöààíä áàãàâòàð ¿¿ëòýé. Õóð òóíàäàñ 
îðîõã¿é. Ñàëõè ç¿¿íýýñ 5-10 ì/ñ. 

Àãààðûí òåìïåðàòóð 6-7 íä õ¿éòýð÷ çàìûí õîéä õýñãýýð ºäºðòºº 2 õýì õ¿éòíýýñ 3 õýì äóëààí 
øºíºäºº 8-13 õýì õ¿éòýí, çàìûí ºìíºä õýñãýýð ºäºðòºº 4-9 õýì äóëààí øºíºäºº 4-9 õýì õ¿éòýí 
áàéíà. 4-íä çàìûí õîéä õýñãýýð ºäºðòºº 8-13 õýì äóëààí øºíºäºº 3-8 õýì õ¿éòýí, çàìûí ºìíºä 
õàãàñò ºäºðòºº 11-16 õýì äóëààí, øºíºäºº 3 õýì õ¿éòíýýñ 2 õýì äóëààí áàéíà. Áóñàä õóãàöààíä 
çàìûí õîéä õýñãýýð ºäºðòºº 4-9 õýì äóëààí øºíºäºº 5-10 õýì õ¿éòýí, çàìûí ºìíºä õàãàñò ºäºðòºº 
7-12 õýì äóëààí, øºíºäºº 1-6 õýì õ¿éòýí áàéíà.  

Óñ öàã ÓÓðûí 
õ¯ðýýëýí

2010 îíû àðâàííýãä¿ãýýð 
ñàðûí 2-9-íèé ºäðèéí 
öàã àãààðûí óðüä÷èëñàí 

ìýäýý

Òàâàíòîëãîéí í¿¿ðñ Ñîëîíãîñûã 
çîðèâ

Õàìòûí àæèëëàãàà

Ñ.Äóóëãà

Á.ã¯ÍÆÈÍëÕàÌ

ò¯¯×ýý

Àæèë õýðýã÷ áàéíà ãýäýã 
àìèí ÷àíàð

ë.Ñýíãýý

¯éë ÿâäàë “÷èõýëäñýí” íýãýí äîëîî ºíãºðëºº.”ÐÆÄ” 
íýýëòòýé õóâüöààò íèéãýìëýãèéí åðºíõèéëºã÷ 
Â.È.ßêóíèí èðæ, ìàíàé äýýä  óäèðäëàãóóäòàé óóëçàí 

õî¸ð îðíû òºìºð çàìûí òýýâðèéí õàìòûí àæèëëàãààíû 
õýòèéí òºëºâèéí òàëààð ÿðèëöàí, õîéä õºðøèéí äàëàéí 
áîîìòîîð Íîìõîí äàëàéä ãàðàõ Òàâàí òîëãîéí í¿¿ðñ 
òýýñýí 2ÒÝ116ÓÌ ç¿òã¿¿ðòýé öóâààã ¿äýí ãàðãàõ ¸ñëîëûí 
öóãëààíä îðîëöîâ. Ò¿¿íèé ººð íýã çîðèëãî íü äîëäóãààð 
ñàðûí ñ¿¿ëýýñ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýã÷òýéãýýð àæèëëàñàí ÓÁÒÇ-
ûã äàðãàòàé áîëãîõ ÿâäàë áàéñàí áèç ýý. Õóâü íèéë¿¿ëñýí 
íèéãýìëýãèéí Åðºíõèé õîðîîíû ýýëæèò õóðëààð áàòëàãäñàí 
ÓÁÒÇ-ûí øèíý äàðãà íü ìàíàé íýðòýé ïàðëàìåíò÷, ýäèéí 
çàñàã÷ Ò¿âäýíãèéí Î÷èðõ¿¿ áàéâ. Áàéãóóëëàãûí ò¿¿õýíä àíõ 
óäàà òºìºð çàìûí ìýðãýæëèéí áóñ õ¿í äàðãààð òîìèëîãäîæ 
áàéãàà íü ýíý. Òýðýýð, ÓÈÕ-ààð áàòëàãäñàí “Òºìºð çàìûí 
òýýâðèéí òóõàé” õóóëü, “Òºð çàñãààñ òºìºð çàìûí òàëààð 
áàðèìòëàõ áîäëîãî”- ûã õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä ÓÁÒÇ-ä ºðãºí 
öàð õ¿ðýýíèé ººð÷ëºëò, øèíý÷ëýëò õèéæ, ¿éë àæèëëàãààã 
íü ýðõ ç¿é, òåõíèê òåõíîëîãè, ýäèéí çàñãèéí øèíý îð÷èíä 
òºëºâø¿¿ëýõ ó÷èðòàé. Äýýð íü, ñ¿¿ëèéí ¿åä ÓÁÒÇ-ààð 
äàìæóóëàí, ìàíàé ãîë áðýíä áîëæ áóé óóë  óóðõàéí 
ñàëáàðò îðîëöîõ íºëººãºº ºðãºæ¿¿ëýõ áîäëîãî áàðèìòàëæ 
áóé õóâü íèéë¿¿ëýã÷ ÎÕÓ, õàìòðàí àæèëëàõ ñîíèðõëîî 
óäàà äàðàà ÿíç á¿ðèéí õýëáýðýýð èëýðõèéëæ áàéãàà õºðø 
ÁÍÕÀÓ áîëîí áóñàä îðíóóäòàé óëñ ýõ îðíûõîî ýðõ àøãèéã 
äýýäëýí õàðüöàõ õàðèóöëàãàòàé ¿¿ðýã ÷ ò¿¿íä îíîãäîíî. 
¯éë ÿâäëûí èéìýðõ¿¿ ºðíºë äóíä òºìºð çàì÷äûí ºíãºðñºí 
äîëîî õîíîãèéí àæèë òóí ÷ õàíàòàé ºíãºð÷ýý. Àðàâäóãààð 
ñàðûí ñòàòèñòèê ìýäýýãýýð 1312 ìÿíãàí òîíí à÷àà à÷ñàí íü 
ìàíàé ò¿¿õýíä óðüä ºìíº ãàð÷ áàéãààã¿é äýýä àìæèëò. Ìºí 
1614 ìÿíãàí òîíí à÷àà òýýâýðëýñýí íü ÷ îéðûí æèë¿¿äýä 
äóóëäààã¿é òîî áèëýý. Àæèë àâñíû äàðààõ  àíõíû äàâàà 
ãàðèãèéíõàà øóóðõàé çºâëºëãººíèéã óäèðäñàí Çàìûí 
äàðãà Ò.Î÷èðõ¿¿ ýíýõ¿¿ àìæèëòûã òóí áèëýãøýýæ áàéãàà 
õàðàãäñàí. Ìîíãîë÷óóä àìíû áèëýãýýñ, àøäûí áèëýã õýìýýí 
ÿðèöãààäàã áèëýý. Óã çºâëºëãººí äýýð Òýýâýð çîõèîí 
áàéãóóëàëòûí àëáàíû äàðãà Ã.Ãàíáîëä, äîëîî õîíîãèéí 
äóíäæààð à÷ààíû ïàðê 34 ç¿òã¿¿ðòýéãýýð àæèëëàí, Çàìûí-
¯¿äèéí íàðèéí öàðèãààð õ¿ëýýæ àâñàí ãàëò òýðýãíèé òîî 4 
íýãæýýð, Íàóøêè-Ñ¿õáààòàðûí áîîìòîîð õ¿ëýýæ àâñàí ãàëò 
òýðýãíèé òîî 3 íýãæýýð íýìýãäñýí ÷ Çàìûí-¯¿äèéí ºðãºí 
öàðèãààð õ¿ëýýæ àâñàí ãàëò òýðýãíèé òîî 8 íýãæýýð, òýãø 
÷èãëýëä  òýýâýðëýñýí òðàíçèò à÷àà 11800 òîíí, ñîíäãîé 
÷èãëýëä òýýâýðëýñýí òðàíçèò à÷àà 2742 òîííîîð òóñ òóñ 
ºìíºõ äîëîî õîíîãèéíõîîñ áóóðñíûã îíöëîâ. Òîìîîõîí 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷èäòýé áàéãóóëñàí òºëºâëºãººò ãýðýý Áàãàíóóð, 
Îëîí-Îâîîãèéí í¿¿ðñíèé óóðõàé, Áîëäòºìºð Åðºº ãîë 
êîìïàíè, Õºòºëèéí öåìåíòèéí ¿éëäâýðèéí õóâüä ìàíàéõààñ 
¿ë õàìààðàõ øàëòãààíààð òàñàðñàí àæýý. Çºâëºëãººíººñ 
ÐÆÄ íèéãýìëýãýýñ õóóðàé ò¿ðýýñýýð àâ÷ àøèãëàæ áóé 
28 òýðýãíýýñ 11 íü ãýìòýëòýé ãýõ øàëòãààíààð çàñâàðò 
çîãñîæ áóéã îíöëîîä, ýâäýðñýí òýðã¿¿äèéã Óëààí-¯äèéí 
äåïîä ÿàðàëòàé áóöààæ áàéõ, ìàíàé äåïîäîä õèéãäýõ 
¿çëýã ¿éë÷èëãýýã ÷àíàðæóóëàõ çàìààð ò¿ðýýñèéí çàðäëûã 
áóóðóóëàõûí ÷óõëûã Ç¿òã¿¿ð÷äýä àíõààðóóëíà áèëýý. 
Çºâëºëãººíèé òºãñãºëä Çàìûí äàðãà Ò.Î÷èðõ¿¿, ìèíèé áèå 
ÓÁÒÇ-ûí äàðãààð ºíãºðñºí áààñàí ãàðèãò òîìèëîãäñîí. 
Àìðàëòûí ºäð¿¿äýä îðëîã÷ äàðãà íàðòàéãàà òàíèëöàæ, 
õàðèóöñàí ñàëáàðûíõ íü òàëààð ñîíñëîî. Îéðûí ºäð¿¿äýä 
á¿õ àëáàäûí äàðãà íàðòàé óóëçàæ, àæèë áàéäëûã íü ñîíñîíî. 
Ýíý á¿õíèéã áîãèíî õóãàöààíä õèéõ øààðäëàãàòàé áàéãàà. 
Ýíý äîëîî õîíîãò ¿çëýãèéí øóãàìààð Óëààíáààòàð ç¿òã¿¿ðèéí 
áîëîí Ñóóäëûí âàãîí äåïîãèéí àæèëòàé òàíèëöàíà. Áóñàä 
áàéãóóëëàãóóäûí õóâüä àðâàííýãä¿ãýýð ñàðäàà áàãòààæ 
òàíèëöàõ áîäîëòîé áàéíà. Àëáàäûí äàðãà íàð øààðäëàãàòàé 
ìýäýýëëèéã óðüä÷èëñàí áàéäëààð ºãºõ íü ç¿éòýé. Áè î÷ñîí 
ãàçàðòàà ðåêëàìäàõ ìàÿãààð ÿâàõûã õ¿ñýõã¿é áàéíà. Ìèíèé 
îäîîõîíäîî òàíèëöñíààð ìàíàé àæëûí çàðèì ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 
ñàéí áàéíà. Ãýâ÷ õ¿íäðýëòýé íýëýýä àñóóäëóóä áàéãàà. 
¯¿íèéã õýðõýí øèéäâýðëýõ íü áèäíèé óóëçàëòûí ¿ð ä¿íãýýñ 
õàðàãäàõ áàéõ. Åð íü, õ¿íäðýëòýé àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä 
àëáàä õîîðîíäûí àæëûí óÿëäàà õîëáîî ñàéí áàéõ ó÷èðòàé 
ø¿¿. Øóóðõàé äýýð ÿðüæ áàéæ øèéäâýðë¿¿ëýõ áèø ºìíº íü 
ººðñäºº øèéäâýðëý÷èõñýí áàéõ àñóóäëóóä ÷ áàñ áàéíà. Áèä 
áîãèíî õóãàöààíû õºòºëáºðèéã ñàéí áîëîâñðóóëæ ÷àäíà. 
¯¿í øèãýý äóíä áîëîí óðò õóãàöààíû õºòºëáºðèéã ìàø ñàéí 
áîëîâñðóóëàõ ¸ñòîé. Åð íü, áèäíèé çîõèîí áàéãóóëàëòûí 
àëäààíààñ, õ¿íýýñ õàìààðàí ãàð÷ áóé äóòàãäëûã öàã 
àëäàëã¿é àðèëãàõ õýðýãòýé þì ãýëýý. Èéíõ¿¿ Çàìûí øèíý 
äàðãûí óäèðäñàí àíõíû øóóðõàé çºâëºëãººí àæèë õýðýã÷ 
áàéäàëä áîëæ ºíãºðëºº. Àæèë áàãòàæ ÿääàã áèäíèé õóâüä 
ýíý íü àìèí ÷àíàð áèëýý.

4422
Çàìûí 
äàðãûí ¿çëýã 
òºâèéí õýñýãò 
ýõýëëýý.

Â.ßêóíèí: Øèíý 
ìàðøðóò íýýíý 
ãýäýã òºìºð 
çàì÷äûí õóâüä 
÷óõàë ¿éë ÿâäàë

ªíãºðñºí ñàðûí 27-
2 9 - í è é  º ä ð ¿ ¿ ä ý ä 

Õ ó â ü  í è é ë ¿ ¿ ë ñ ý í  Ó Á Ò Ç 
íèéãýìëýãèéí Åðºíõèé õîðîî 
õóðàëäàâ. Åðºíõèé õîðîîíû 
äàðãà ÐÆÄ íýýëòòýé õóâüöààò 
íèéãýìëýãèéí òýðã¿¿í äýä 
åðºíõèéëºã÷ Â.Í.Ìîðîçîâûí 
ó ä è ð ä à æ ,  õ î ¸ ð  ò à ë û í 
ãèø¿¿ä á¿ðýí îðîëöñîí ýíý 

Ò.Î÷èðõ¿¿ íü 1948 îíä  
Ãîâü-Àëòàé àéìãèéí 
Øàðãà ñóìàíä òºðñºí. 
1972 îíä ÎÕÓ-ûí 
ÑàíêòÏåòåðáóðã  õîòûí 
Óëñûí èõ ñóðãóóëü, 1980 
îíä ÎÕÓ-ûí Ìîñêâà 
õîòûí Íèéãìèéí 
óõààíû àêàäåìè, 2001 
îíä ÌÓÈÑ-èéí Õóóëü 
ç¿éí äýýä ñóðãóóëü 
òºãññºí. Ýäèéí çàñàã÷-
ìàòåìàòèê÷, óëñ 
òºð ñóäëàà÷, õóóëü÷ 
ìýðãýæèëòýé. 1992-2008 
îíä ÓÈÕ-ûí ãèø¿¿í, 
áàéíãûí õîðîîíû 
äàðãà, Ò¿ëø ýð÷èì 
õ¿÷íèé ñàéäûí àëáàí 
òóøààëóóäàä äàðààëàí 
àæèëëàæ áàéâ. Òýðýýð, 
2008 îíîîñ Ñàíãèéí 
äýä ñàéäààð àæèëëàæ 
áàéãààä ÓÁÒÇ-ûí 
äàðãààð òîìèëîãäëîî.

õóðàëäààíààð ÓÁÒÇ-ûí 2011 
îíû ¿éëäâýð ñàíõ¿¿ãèéí 
ò º ë º â ë º ã º º í è é  ò º ñ º ë , 
Òýýâðèéí òàðèôèéí áîäëîãûí 
øèíý÷ëýëòèéí òóõàé, Íèéãìèéí 
÷èãëýìæòýé áàéãóóëëàãóóäûã 
òºðèéí ºì÷èä øèëæ¿¿ëýõ ¿éë 
ÿâöûí òóõàé, òºìºð çàì÷äûã 
îðîí ñóóöæóóëàõ õºòºëáºðèéí 
õ¿ðýýíä  áàíêíû çýýëèéí 

õ¿¿ã Çàìûí äàðãûí ôîíäîîñ 
òºëºõ òóõàé, ÓÁÒÇ íèéãýìëýã, 
“Æåì íåò” ÕÕÊ-íû õîîðîíä 
áàéãóóëñàí õàìòðàí àæèëëàõ 
ãýðýýíèé òóõàé,  ÎÕÓ-ûí 
Ãàäààä õóäàëäààíû áàíêíààñ 
150 ñàÿ àì äîëëàðûí çýýë àâàõ 
òóõàé,  “Òðàíñìàøõîëäèíã” 
íýãäëýýñ ç¿òã¿¿ð õóäàëäàí 
àâàõ òóõàé áîëîí ÓÁÒÇ-ûí 

äàðãààð Ìîíãîë óëñûí Ñàíãèéí 
äýä ñàéäààð àæèëëàæ áàéñàí 
Ò¿âäýíãèéí Î÷èðõ¿¿ã òîìèëîõ 
òóõàé çýðýã àñóóäëóóäûã 
õýëýëöýí, øèéäâýðëýæýý. 
Åðºíõèé õîðîîíû äàðààãèéí 
õóðàë èðýõ àðâàíõî¸ðäóãààð 
ñàðä áîëîõ àæ. 

Òºâèéí õýñãèéí Çàìûí 
äàðãûí ¿çëýã àðâàííýãä¿ãýýð 
ñàðûí 1-íèé ¿äýýñ õîéø Áàÿí 
çºðëºãººñ ýõýëëýý. ̄ çëýãèéí 
êîìèññûã Çàìûí íýãä¿ãýýð 
îðëîã÷ È.À.Äîìáðîâñêèé 
àõàëæ, Õºäºëãººíèé àþóëã¿é 
áàéäàë õàðèóöñàí Çàìûí 

î ð ë î ã ÷  ä à ð ã à ,  Å ð º í õ è é 
áàéöààã÷  Þ.Íÿìæàðãàë, 
Íèéãìèéí àñóóäàë õàðèóöñàí 
îðëîã÷ äàðãà Ë.Õàëòàð áîëîí 
àëáà, õýëòñèéí óäèðäëàãóóä 
îðîëöëîî. Çàìûí íýãä¿ãýýð 
îðëîã÷ È.À.Äîìáðîâñêèé, Áàÿí 
çºðëºãèéã ºíãº ç¿ñýý ººä òàòàõ 
öàã íü áîëñîí áàéíà. Ìèíèé 
áîäëîîð òóñ çºðëºã ºâºëä 
õàíãàëòã¿é áýëòãýñýí áàéíà 

ãýëýý. Ãýõäýý òýðýýð, ºðòººíèé 
àæëûã äàíãààð íü èéí õýëñýí 
õýðýã áèø áàéëàà. Çàì ñóìûí 
¿çëýãýýð òàâàí çºð÷èë, ÑÖÁ-
ãèéí áàéãóóëàìæèä åñºí 
çºð÷èë áè÷èãäñíèéã äóóëààä 
òóí ñýòãýë äóíäóóð áàéâ. 
Æèæèã çºðëºãò èéì îëîí 
ãýìòýë áè÷èãäýæ áàéãàà íü 
ìóó áàéíà. Òºâä îéðòîõ òóñàì 
¿çëýãò ìóó áýëòãýäýã ãýñýí 
êîìèññûí  ä¿ãíýëò  Áóìáàò 
çºðëºãò áàòëàãäàõ øèã áîëëîî. 
Òóñ çºðëºãèéí ãàäàà òîì òºìºð 
ñàìáàð ýëãýýðýý õýâòýýä 
õýäýí ñàð, æèëèéí í¿¿ð ¿çýæ 
áàéãàà þì ãýìýýð óãòñàí íü 
êîìèññûí àõëàã÷èéã áàãàã¿é 
áóõèìäóóëñàí. 

Ìºí òóñ çºðëºãèéí çàì 

ñóìàíä Çàìûí íýãä¿ãýýð 
îðëîã÷ äàðãà ººðºº ¿çëýã õèéæ 
õýä õýäýí çºð÷èë èëð¿¿ëýâ. 
Èéìä Çàìûí IX õýñãèéí 
ìàñòåð Ï.Ãàëáààòàðûí 
íýã ñàðûí öàëèíã 20 õóâü 
áóóðóóëàõ àðãà õýìæýý àâëàà. 
Ìºí Çàìûí äàðãûí ¿çëýãèéã 
áýëòãýë ìóóòàé óãòñàí òóñ 
çºðëºãèéí äàðãûí øàãíàëò 
öàëèíã 50 õóâü áóóðóóëàõààð 
øèéäâýðëýëýý. Õàðèí Õîíõîð 
ºðòººíä  ºðòººíèé äàðãûã çàì 
ñóìûí ¿çëýãò äàãóóëàí ÿâæ, 
çàì ñóìûí ¿çëýãèéã õýðõýí 
õèéæ áàéãààã íü áàãàõàí 
“ò¿íøýýä” àâëàà. 

/ ¯ðãýëæëýë íü 
äàðààãèéí äóãààðò/  

Çàìûí äàðãûí ¿çëýã òºâèéí 
õýñýãò

Çàìûí äàðãûí ¯Çëýã

- Òºìºð çàìûí òàëààð 
òºðººñ áàðèìòëàõ áîäëîãûã 
ÓÈÕ-ààð áàòëàõ àæëûí õýñãèéã 
áè àõàëæ àæèëëàñàí. Óóë 
óóðõàéí ã¿ðýí áîëíî, ýäèéí 
çàñãèéí öàð õ¿ðýý òýëæ, 
Ìîíãîë óëñ îéðûí èðýýä¿éä 
äýëõèéí ºíäºð õºãæèëòýé 50 
ã¿ðíèé òîîíä áàãòàíà ãýñýí 
çîðèëò òàâèõ ãýæ áàéíà. Ýðäýñ 
áàÿëãàà ãàäíû çàõ çýýëä 
ãàðãàõ, ýäèéí çàñãàà ºñãºõ 
ãîë øàëãóóð íü  óóë óóðõàé  
ø¿¿ äýý.  Áàéãàëèéí áàÿëãàà 
ýäèéí çàñãèéí ýðãýëòýä 
îðóóëàõ, ãàäààä äîòîîäûí 
çàõ çýýëä ãàðãàõàä òºìºð çàì 
ãîëëîõ ¿¿ðýãòýé. ªìíºãîâü 
ðóó òºìºð çàì çàéëøã¿é 
òàâèõ øààðäëàãàòàé. Ýõíèé 
øàòàíä Ñàéíøàíä-Òàâàí 
òîëãîé,  ýíäýýñýý Ñàéíøàíä 
–Áàÿíò¿ìýíýýð äàìæèæ ÎÕÓ-
ûí òºìºð çàìûí ñ¿ëæýýíä 
õîëáîãäñíîîð ç¿¿í õîéä Àçèéí 
á¿ñ íóòàãò êîêñæñîí í¿¿ðñèéã 
íèéë¿¿ëýõ ÿðèà, õýëýëöýý 
èäýâõèòýé ºðíºæ áàéíà.¯¿íèéã  
Ñîëîíãîñ, ßïîí óëñ ñîíèðõîæ 
áàéíà. Òºìºð çàì áàðèõ 

áýëòãýë, ñóäàëãààíû àæèë 
õèéãäýæ áàéíà. Äîòîîääîî 
ÌÒÇ êîìïàíè, Îðîñ- Ìîíãîëûí 
õàìòàðñàí “Äýä á¿òöèéí 
õºãæèë” êîìïàíè ýíý àæèëä 
îðîëöîæ áàéíà. Õàìãèéí ãîë 
íü, õºðºíãº îðóóëàã÷ þì. Ýíý 
íàìàð Ñîëîíãîñò ÓÈÕ-ûí äýä 
äàðãà  Í.Ýíõáîëäîîð àõëóóëñàí 
áèäíèé õýñýã ãèø¿¿ä  àæèëëààä 
èðñýí. Áèä Çàñãèéí ãàçðûí 
àæëûã ø¿¿ð÷ õèéæ áàéãàà 
õýðýã áèø.ÓÈÕ-ààñ áàòàëñàí 
òºìºð çàìûí øèíý÷ëýëò, 
øèíýýð áàðèãäàõ òºìºð çàìûí 
áîäëîãî, ¿éë àæèëëàãààíû 
òàëààð Ñîëîíãîñûí ¯íäýñíèé 
àññàìáëåéä äýëãýðýíã¿é 
òàíèëöóóëñàí. Òýä òóéëûí 
òàëàðõàëòàé õ¿ëýýæ àâíà 
á è ë ý ý .  Ä à â û í  º ì í º , 
Ñàéíøàíäûí ÷èãëýëä  òºìºð 
çàì áàðüæ, ºíººãèéí ¿íäñýí 
ñ ¿ ë æ ý ý ò ý é ã ý ý  ÿ à ð à ë ò à é 
õîëáîõ íü ýäèéí çàñãèéí 
èõ à÷ õîëáîãäîëòîé ë äîî. 
Ìîíãîë óëñûí äýâñãýð íóòàãò  
1520 ìì-èéí öàðèãòàé áàéíà. 
Òýãýõäýý, Õÿòàäàä òîì çàõ 
çýýë áàéíà. Òýãýõýýð íàðèéí 
öàðèãèéã, äýëõèéí õýëëýãýýð 
áîë åðäèéí öàðèãèéã  òåõíèê 
ýäèéí çàñãèéí ¿íäýñëýë 
áàéõ þì áîë àâ÷ ¿çýæ áîëîõ 
òàëòàé. ÃåðìàíûÒýýâðèéí 
ñàéä ìàíàéä èðýõäýý íàäòàé 
óóëçàæ, ýíý àñóóäëûã õºíäºæ 
áàéñàí. Õýðâýý ç¿¿í õîéä 
÷èãëýëä òºìºð çàì áàðèõ àæèë 
õýòýðõèé óäàõ ìàÿãòàé áîë èéì 
ÿðèà áàéæ áîëíî ø¿¿ äýý. Ãýõ 
ìýòýýð òºìºð çàìûí òàëààð 
áàðèìòëàõ òºðèéí áîäëîãî 
ÿâöóó õ¿ðýýíä áèø íýýëòòýé, 
ºðãºí õ¿ðýýòýé, ÷àíñààòàé 
áàðèìò  áè÷èã áîëñîí ãýæ  ¿çýæ 
áàéíà. Ãàãöõ¿¿ õýðýãæ¿¿ëýõ 
¿éë àæèëëàãààíä  èäýâõèòýé  
àæèëëàõ õýðýãòýé. Îðîñûí 
òºìºð çàìòàé áèä îëîí 
æèë íºõºðëºëºº, äýëõèéí 

õýìæýýíèé òºìºð çàì ø¿¿ 
äýý .  Ýíý  ñ¿ëæýýíä  ººð 
ãàðöààð õîëáîãäîíî ãýäýã 
à÷ õîëáîãäîëòîé àñóóäàë. 
Íºãºº òàëààð, ýäèéí çàñãèéí 
òàëààð õ¿÷èðõýãæèæ áàéãàà 
ç¿¿í óðä õºðøèéíõýý òºìºð 
çàìûí ñ¿ëæýýòýé   èäýâõèòýé 
õàìòðàí àæèëëàõ, ýäèéí 
çàñãèéí  õàðèëöààãàà äàâõàð 
áîäîëöîõ ¸ñòîé. Ãàíöõàí ç¿ã 
ð¿¿ õàðààä  ñàðàâ÷èëààä ñóóíà 
ãýäýã íýã òèéìýðõ¿¿ ø¿¿ äýý.

- ÓÁÒÇ-ûã îëîí æèë 
òýðã¿¿ëæ ÿâñàí õ¿íèé õóâüä 
ºíººãèéí Çàìûí äàðãûí 
òîìèëãîîã  þó ãýæ ¿çýæ 
áàéíà âý?

-  Ìàíàé óëñûí óðäàà 
áàðüäàã ýäèéí çàñàã÷äûí 
íýã, òîõèòîé, áóóðüòàé   óëñ 
òºð÷  Ò.Î÷èðõ¿¿ã òîìèëîõ 
øèéäâýðèéã Çàñãèéí ãàçàð 
ãàðãàëàà. Îðîñûí òàë äóðòàé 
õ¿ëýýæ àâñàí. Ò.Î÷èðõ¿¿ ÓÁÒÇ-
ûí äàðãààð òîìèëîãäñíîîð 
òºìºð çàìûã óëñûí õýìæýýíä 
òîì öàð õ¿ðýýãýýð õàðàõ öàã 
èðëýý. Òºìºð çàìûí õºãæèë,  
èðýýä¿éí òóõàé, ºíººäðèéí 
Òðàíñ - Ìîíãîëûí òºìºð 
çàìààð õÿçãààðëàõã¿é ºðãºí 
õ¿ðýýíä õàðàõ øààðäëàãà 
ò ó ë ã à ð ÷  á à é í à .  Ý í ý 
øààðäëàãàä íèéöñýí òîìèëãîî 
áîëëîî ãýæ ¿çýæ áàéíà. ¯¿í 
äýýð ìàíàé òºìºð çàì÷èä  
òºìºð çàìûí ìýðãýæëèéí 
áóñ õ¿í òîìèëîãäñîí ãýõ 
ÿâãàí ÿðèà ãàðãàõã¿é áàéõ. 
Ò¿¿íèé óäèðäëàãàä ìàíàé  
ñàéí èíæåíåð¿¿ä àæèëëàæ 
áàéíà. Òýä òºìºð çàìûí 
àæèëä èðëýãäýæ, áýëòãýãäñýí 
áîëîâñîí õ¿÷í¿¿ä . Ò.Î÷èðõ¿¿ã 
òîìèëñîí íü ÓÁÒÇ-ûí áîäëîãî 
¿éë àæèëëàãààíû íî¸í íóðóóã 
àëäàõã¿éí òóëä ãàðãàñàí  òóí 
çºâ øèéäýë áîëëîî ãýæ áîäîæ 
áàéãàà.

Ð.Ðàø:  

ªíãºðñºí ñàðûí 28-íä 
“Îðîñûí òºìºð çàìóóä” ÍÕÍ-
èéí åðºíõèéëºã÷ Â.ßêóíèí 
ìàíàé îðîíä àéë÷èëàâ. Òýðýýð, 
ýíý óäààãèéí àéë÷ëàëûí ¿åýð 
Ìîíãîë, Îðîñûí íóòãààð äàì-
æèí ºíãºð÷, äàëàéí òýýâðýýð 
Ñîëîíãîñò õ¿ðýõ Òàâàíòîëãîéí 
í¿¿ðñíèé òýýâðèéí òóðøèëòûí 
àÿëëûã íýýõ, ìºí Õóâü íèé-
ë¿¿ëýã÷äèéí ºðãºòãºñºí õóðàëä 
îðîëöîõ çîðèëãîòîé èðæýý.  

Òóðøèëòûí àÿëëûã íýýõ 
¸ñëîëä Åðºíõèé õîðîîíû 
äàðãà Â.Í.Ìîðîçîâ, ÐÆÄ-ãèéí 
åðºíõèéëºã÷ Â.ßêóíèí, ÓÁÒÇ-
ûí äàðãûí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýã÷ 
Ä.Æèãæèäíÿìàà, “Äýä á¿òöèéí 
õºãæèë” ÕÕÊ-íèé ÒÓÇ-èéí äàðãà 
Ë.Õàíãàé, Ìîíãîë óëñàä ñóóãàà 
ÁÍÑÓ-ûí á¿ðýí ýðõò ýë÷èí 
ñàéä Æîí Ìèë, ßïîí óëñààñ 
Ìîíãîë óëñàä ñóóãàà á¿ðýí ýðõò 
ýë÷èí ñàéä Êèäîêîðî Òàê¿î 
íàð õ¿ðýëöýí èðñýí áàéëàà. 
Ìºí ÁÍÑÓ-ûí  áîëîí ßïîíû 
çàðèì êîìïàíèé òºëººëºã÷èä 
îðîëöñîí þì. Öààøèä ýíýõ¿¿ 
òýýâðèéã ºðãºæ¿¿ëæ, Ìîíãîëûí 
í¿¿ðñ äýýðõ ìàðøðóòûí 
äàãóó àÿëæ Âîñòî÷íûé óñàí 

áîîìòîîð äàëàéí òýýâðýýð 
¿ðãýëæèëæ Ñîëîíãîñ, ìºí 
ßïîíä õ¿ðýõ áîëîëòîé. Óã àðãà 
õýìæýýã ÓÁÒÇ-ûí äàðãûí ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýã÷ Ä.Æèãæèäíÿìàà 
íýýæ, ¿ã õýëýõäýý: 

- Ýíý îíä Çàñãèéí ãàçðààñ 
ºðãºí áàðüñàí “Òºðººñ òºìºð 
çàìûí òýýâðèéí òàëààð 
áàðèìòëàõ áîäëîãî”-ûã ÓÈÕ-
ààð áàòàëñíààð òºìºð çàìûí 
ñàëáàðûí õºãæèëä øèíý ¿å 
ýõýëñýí áèëýý. Óã àæëûí ýõëýë 
áîëãîæ Ìîíãîë óëñûí òºìºð 
çàìûí òýýâðèéí ñàëáàðûí 
øèíý ãàðö íýýëòýý õèéæ áàéíà. 
Öààøèä ýíýõ¿¿ òýýâýð áèäýíä 
¿ð àøãàà ºã÷ Ìîíãîë óëñûí 
óóë óóðõàéí ñàëáàðò òîìîîõîí 
á¿òýýí áàéãóóëàëòûí ýõëýë 
áîëíî ãýäýãò ã¿íýý èòãýæ áàéíà 
ãýëýý. Õèë äàìíàõ í¿¿ðñíèé 
òýýâðèéí àíõíû øàíã òàòàæ 
áóé  ãàëò òýðýãíèé ç¿òã¿¿ðèéí 
áðèãàä, Óëààíáààòàð òàòàõ 
õýñãèéí ãóðàâäóãààð öóâààíû 
ìàøèí÷ Ä.Ýðäýíýáàò, òóñëàõ 
ìàøèí÷ Á.Òýíãèñ íàð Çàìûí 
óäèðäëàãàä  ðàïîðò ºã÷, 
àÿëàëä ãàðàõàä áýëýí áîëñíîî  
ìýäýãäýýä, çºâøººðºë õ¿ññýí 
þì. 

/¯ðãýëæëýë íü  II í¿¿ðò/

ÓÁÒÇ-ûí 
äàðãààð 
Ò¿âäýíãèéí 
Î÷èðõ¿¿ 
òîìèëîãäîâ

Åðªíõèé õîðîîíû õóðàëäààíààð

ÓÁÒÇ-ûã òîì öàð 
õ¿ðýýãýýð íü õàðàõ öàã 
èðëýý

ÓÈÕ-ûí ãèø¿¿í 
Ð.Ðàø “Èéãë” 
òåëåâèçýä 
òºìºð çàìûí 
øèíý÷ëýë, õýòèéí 
õºãæëèéí òàëààð  
ñóðâàëæëàã÷èéí 
àñóóëòàä 
õàðèóëæ, 
ÿðèëöëàãà 
ºã÷ýý. Ò¿¿íèé  
ÿðèëöëàãûã 
òîâ÷èëîí 
íèéòýëæ áàéíà.  



 Â.ßêóÍÈÍ:
Òºìºð çàì, àæ àìüäðàë 2010. 11. 02 ¹ 45 (3930)2

(Ò¿ð¿¿÷ íü I í¿¿ðò)

Ìºí ¸ñëîëûí äýýð  
Â.ßêóíèí:

-Òºìºð çàì÷äûí õóâüä 
øèíýýð à÷àà òýýâýðëýõ, çàì 
íýýõ íü õàìãèéí èõ áàÿðòàé 
¿éë ÿâäàë áîëäîã. Íýã 
æèëèéí ºìíº áèä Ìîíãîëûí 
òºìºð çàìûã øèíý÷èëýõ 
ìºí ò¿¿í÷èëýí øèíý õ¿÷èí 
÷àäàë á¿õèé ç¿òã¿¿ð¿¿ä àâàõ, 
Ìîíãîëûí àøèãò ìàëòìàëûã 
äýëõèéí çàõ çýýë äýýð 
òýýâýðëýõ, øèíý áîëîìæèéã 
íýýõ òàëààð õýëýëöýæ 
áàéñàí áèëýý. ªíººäºð áèä 
ýäãýýð õýëýëöýýð¿¿äèéã 
àæèë áîëãîæ, Òàâàíòîëãîéí 
í¿¿ðñòýé ãàëò òýðãèéã Îðîñûí 
òºìºð çàìààð àëñ äîðíîäûí 
íóòãààð äýëõèéí çàõ çýýë 
ð¿¿ ãàðãàõàä áýëýí áîëîîä 
áàéíà. Íàéìäóãààð ñàðûí 
25-íä ÎÕÓ-ûí Åðºíõèéëºã÷ 

Ä. Ìåäâåäåâ , Ìîíãîë óëñûí 
Åðºíõèéëºã÷ Ö.Ýëáýãäîðæ 
íàð ñàíàìæ áè÷èãò ãàðûí 
¿ñýã çóðñàí. Óã áàðèìò áè÷èãò 
ÓÁÒÇ-ûí òýýâðèéí áîëîëöîîã 
íýìýãä¿¿ëýõ òàëààð äóðüäñàí 
áàéäàã. ªíäºãíººñºº ãàð÷ 
øóâóó áîëîí æèã¿¿ðýý 
äýëãýí íèñýõýä áýëýí áîëñîí 
2ÒÝ116ÓÌ-001 øèíý õ¿÷èí 
÷àäàë á¿õèé ç¿òã¿¿ð þì. Èéì 
ãó÷èí ç¿òã¿¿ðèéã îéðûí ¿åä 
ÓÁÒÇ-ä íèéë¿¿ëíý. ¯¿íýýñ 
ãàäíà ñýëãýýíèé 13 ç¿òã¿¿ð 
íèéë¿¿ëýõ þì. Îðîñûí 
òºìºð çàìóóä ÍÕÍ ººðèéí 
àìëàëòàà áèåë¿¿ëæ ÓÁÒÇ-
ûí 108 êì çàìûã øèíý÷èëýí 
õîëáîëò õèéæ, Ìàíäàëààñ 
Äàâààíû õîîðîíäûí çàìä 
öàãò 120 êì/öàãèéí õóðäòàé 
ÿâàõ áîëîìæèéã íýýæ ºãñºí 
áîëíî. 

Äýýðõ ç¿òã¿¿ð¿¿äèéã 
õóäàëäàæ àâàõàä  “Îðîñûí 

òºìºð çàìóóä” ÍÕÍ-ýýñ 
áàòàëãàà ãàðãàæ, “ÓÁÒÇ” 
Îðîñûí áàíêíóóäààñ çýýë 
àâàõ á¿ðýí áîëîëöîîã íýýñýí 
þì. ÓÁÒÇ-ä òóëãàðààä 
áàéãàà áýðõøýýë¿¿äèéã 
áèä ñàéí ìýäíý. Ýäãýýð 
áýðõøýýë¿¿äèéã äàâàí 
òóóëàõ òàëààð áèä 
Ìîíãîëûí Çàñãèéí 
ãàçàðòàé õýëýëöýýð¿¿äýý 
¿ðãýëæë¿¿ëñýýð áàéíà. Áè 
ÎÕÓ-ûí Çàñãèéí ãàçðûí 
òýðã¿¿í Â.Ïóòèíû ìýíäèéã 
Ìîíãîë óëñûí Çàñãèéí 
ãàçàð, ìîíãîë÷óóä òà á¿õýíä 
äàìæóóëàõàä òààòàé áàéíà. 
Ò¿¿íèé íýðèéí ºìíººñ 
áîëîí Îðîñûí òºìºð çàìóóä 
ÍÕÍ-èéí íýðèéí ºìíººñ áèä 
öààøèä ÷ ãýñýí Ìîíãîëûí 
òºìºð çàì÷äûã á¿õ òàëààð 
äýìæèæ õàìòðàí àæèëëàíà 
ãýäãèéã ºíººäºð õýëýõýä 
òààòàé áàéíà ãýëýý.        

Äýýðõ ¸ñëîëûí 
äàðàà õýâëýëèéí áàãà 
õóðàë áîëæ, Â.ßêóíèí, 
Ä.Æèãæèäíÿìàà íàð 
ñýòã¿¿ë÷äèéí ñîíèðõñîí 
àñóóëòàä õàðèóëò ºãëºº.

-ªíººäðèéí ¿éë 
àæèëëàãàà ÓÁÒÇ-
ûí õóâüä ÿìàð à÷ 
õîëáîãäîëòîé âý? 

Â.ßêóíèí: ªíººäðèéí 
¿éë ÿâäàë çºâõºí ÓÁÒÇ-ä 
à÷ õîëáîãäîëòîé áîëîîä 
çîãñîõã¿é,  òºìºð çàì÷äûí 
õóâüä øèíý ìàðøðóò íýýíý 
ãýäýã ¿ðãýëæ ÷óõàë ¿éë 
ÿâäàë áàéäàã þì. ªíººäºð 
ÿâóóëæ áàéãàà í¿¿ðñ à÷ñàí 
ãàëò òýðýã Îðîñûí íóòãààð 
äàìæèí ºíãºð÷, îëîí óëñûí 
çàõ çýýë äýýð ãàðàõ þì. Ýíý 
íü Ìîíãîë - Îðîñûí òºðèéí 
äýýä óäèðäëàãóóäûí õèéñýí 
õýëýëöýýð èéíõ¿¿ áîäèò àæèë 
õýðýã áîëæ áàéãàà àëõàì þì. 

-Òýýâðèéí òàðèôûí 
õóâüä ÿìàð áàéãàà âý?

-Áèä Õÿòàäûí íóòãààð 
äàìæèí ºíãºðºõ òýýâðèéí 
òàðèôààñ ãóðàâ äàõèí áàãà 
òàðèôààð òýýâýðëýæ áàéãàà. 

-Ýíý òýýâýð öààøäàà 
õýð ¿ðãýëæëýõ âý?

Ä.Æèãæèäíÿìàà: -Ýíý 
òýýâðèéí àíõíû àÿëàë 
ãàð÷ áàéíà. Öààøäàà 
òîãòìîëæóóëæ áàéíãûí 
òýýâýð ÿâóóëàõààð òºëºâëºæ 
áàéãàà. Òà íàðûí àñóóëò  
äýýð íýìæ õýëýõýä “Îðîñûí 
òºìºð çàìóóä” ÍÕÍ íü 
Ìîíãîëûí í¿¿ðñèéã ìàíàé 
õèëèéí ºðòººíººñ ººðèéí 
áîîìòóóä õ¿ðòýë òýýâýðëýõýä 
ýíý æèë 52 õóâèéí õºíãºëºëò 
¿ç¿¿ëæ áàéãàà. ªºðººð 
õýëáýë, åðäèéí òàðèôààñ 48 
õóâèéã íü òºëººä ÿâæ áàéãàà 
þì.  Æèëä õýð õýìæýýíèé 
í¿¿ðñ òýýâýðëýõèéã 

õóäàëäàã÷, õóäàëäàí àâàã÷ 
êîìïàíèóäûí õîîðîíä õèéñýí 
ãýðýýíèé äàãóó øèéäâýðëýíý. 
Õ¿÷èí ÷àäëûí õóâüä æèëäýý 
ñàÿ, õî¸ð ñàÿûã òýýâýðëýæ 
÷àäíà. 

-ÓÁÒÇ-ûí í¿¿ðñíèé 
òýýâðèéí òàðèô 25 
õóâèàð íýìýãäñýí. 
ªíººäºð ýõýëæ áàéãàà 
ýíý òýýâðèéí õóâüä 
ÿìàð íýãýí õºíãºëºëò 
áèé þó?

- ÓÁÒÇ-ààñ ÿìàð íýãýí 
õºíãºëºëò ¿ç¿¿ëýýã¿é. 
Öààøäàà ýíý òýýâýð 
òîãòìîëæîîä èðýõ þì áîë 
õºíãºëºëòèéí àñóóäàë 
ÿðèãäàíà. 

-Øèíýýð òºìºð çàì 
áàðèõ àæèë õýçýý ýõëýõ 
âý?

Â.ßêóíèí:  -Ýíý áîë 
Ìîíãîëûí ÓÈÕ, Çàñãèéí 
ãàçðààñ ãàðàõ ýöñèéí 

øèéäâýðýýñ øàëòãààëíà. Òà 
á¿õíèé ìýäýæ áàéãààãààð 
¿¿íèé òºëºº õàìòàðñàí 
êîìïàíè áàéãóóëñàí. Îäîî 
áèä ÓÈÕ, Çàñãèéí ãàçðûí 
øèéäâýðèéã õ¿ëýýæ áàéíà. 
Õýðýâ Ìîíãîëûí ÓÈÕ, 
Çàñãèéí ãàçðààñ øèéäâýð 
ãàðñàí òîõèîëäîëä áèä 
áîãèíî õóãàöààíä ýíý àæëûã 
ýõë¿¿ëíý. 

-Òàâàíòîëãîéä 
Îðîñûí òàëààñ ÿìàð 
ñîíèðõîë áàéíà âý? 

-Áèä íýã áóñ óäàà 
òýìäýãëýí õýëæ áàéñàí 
Îðîñûí òºìºð çàì áîë 
Ìîíãîëûí õóâüä ãàíöõàí 
ººðèéí àøèã ñîíèðõëûã 
áîääîãã¿é. Áèä õî¸ð îðíû 
Åðºíõèéëºã÷, Åðºíõèé 
ñàéä íàðûí ãàðûí ¿ñýã 
çóðàëöñàí õóóëü ¸ñíû àêò 
ýðõèéí áè÷ãèéí õ¿ðýýíä ¿éë 
àæèëëàãààãàà ÿâóóëäàã. 

Òýýâýð çîõèîí 
áàéãóóëàëòûí àëáàíû 
õýëòñèéí äàðãà 
Ï.Áàòõóÿã

Ýðõ¿¿ãèéí Çàì õàðèëöààíû 
èõ ñóðãóóëèéí 35 æèëèéí 
îé ºíãºðñºí ñàðûí 8-10-íû 
ºäð¿¿äýä áîëæ ºíãºðëºº. 
Îéí àðãà õýìæýýíä ÓÁÒÇ-ààñ 
Çàìûí íýãä¿ãýýð îðëîã÷ äàðãà 
Äîìáðîâñêèé.È.À, Òýýâýð 
çîõèîí áàéãóóëàëòûí àëáàíû 
à÷àà òýýâðèéí õýëòñèéí äàðãà 
Ï.Áàòõóÿã, Âàãîíû àëáàíû 
è í æ å í å ð  Á . Ò ¿ â ø è í ò º ð , 
Òºëºâëºãºº ýäèéí çàñãèéí 
àëáàíû èíæåíåð Íÿìäàâàà, 
Çàõèðàí õóâààðèëàõ õýëòñèéí 
äèñïåò÷åð Í.Íàìæèëäîðæ,  
Ó ë à à í á à à ò à ð  º ð ò º º í è é 
åðºíõèé èíæåíåð ×.Ìºíõöîîæ, 
Áàÿíò¿ìýí òàñãèéí åðºíõèé 
è í æ å í å ð  Ñ . Ò º ì º ð õ ó ÿ ã , 
Äàðõàí  ºðòººíèé äàðãà 
Ä.Áàòìºíõ, Ñóóäëûí âàãîí 
äåïîãèéí õîñ äóãóéí öåõèéí 
äàðãà Ä.Àëòàíõóÿã, ÒÇÄÑ-
èéí àøèãëàëòûí òýíõèìèéí 
ý ð õ ë ý ã ÷  Ä . Õ è ø è ã ñ ¿ ð ý í 
Çàìûí-¯¿ä ºðòººíèé ãàëò 
òýðýãíèé  òóñëàõ íàéðóóëàã÷ 
Á.Äàâààñ¿ðýí, Óëààíáààòàð 
òàòàõ õýñãèéí îðëîã÷ íÿ-áî 
Ä.Õàíäñ¿ðýí áîëîí Òºìºð 
çàìûí ãàçðûí ìýðãýæèëòýí 
Ì.Ýíõáîëä, Á.Õ¿äýðõ¿¿, Çàìûí 
òºñºë êîìïàíèé çàõèðàë Áîëä 
íàð îðîëöîîä èðëýý.

Áèäíèéã Ýðõ¿¿ õîòûí Çàì 
õàðèëöààíû èõ ñóðãóóëèéí 
ãàäààä õàðèëöààíû àæèëòàí 
Á î ã à ò à å â . Ì . Þ ,  ã à ä à à ä 
îþóòàí õàðèóöñàí äåêàí 
Ìàíæååâà.Â.Ì íàð õ¿ëýýí àâ÷ 
Äîðíîä Ñèáèðèéí òºìºð çàìûí 
õàðüÿà õ¿¿õäèéí òºìºð çàìòàé 
òàíèëöóóëñíààð àðãà õýìæýý 
ýõýëæ óëìààð òóñ ñóðãóóëèéí 
çàõèðàë Õîìåíêî.À.Ï ýëãýñýã 
äîòíî õ¿ëýýí àâñàí áèëýý. 
Ìºí Òýýâðèéí óäèðäëàãûí 
òàíõèìûí áàãø Ñóõàíîâ.Ã.È 
áèäíèéã ñóðãóóëèéíõàà ¿éë 
àæèëëàãààòàé òàíèëöóóëñàí 
þì. 

Ýðõ¿¿ãèéí Çàì õàðèëöààíû 

èõ ñóðãóóëü íü òýýâðèéí áîëîí 
óëñ àðäûí àæ àõóéí ñàëáàðûí 
ìýðãýæèëòýí áýëòãýõ îíîëûí 
áîëîí äàäëàãûí õàìãèéí 
îð÷èí  ¿åèéí  ñóðãàëòûí 
áààçòàé òºäèéã¿é îþóòíóóäûí 
ñóðàõ îð÷íûã ãàéõàìøèãòàé 
á¿ðä¿¿ëñýí àæ. ßëàíãóÿà, 
îþóòíóóä  ïðàêòèê  äýýð 
àæèëëàæ áàéãààòàé èæèë 
ñóðãàëòûí ïîëèãîíóóä /õºäëºõ 
á¿ðýëäýõ¿¿í, çàì, õîëáîî, 
ýð÷èì õ¿÷, àøèãëàëò, õºäºëìºð 
õàìãààëàë, ýðãîíîìèê ãýõ ìýò 
ïîëèãîíóóä/ áèé áîëãîñîí íü 
çºâõºí äàäëàãà îëæ àâàõ áèø 
ñóäàëãàà ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àæèë õèéõ áîëîìæîîð õàíãàæ 
ºãñºí áàéíà.  Ìºí îþóòíû 
äîòóóð áàéð, ñïîðòûí îðäîí, 
ñòóäè, êëóá çýðýã íèéãìèéí 
àñóóäëûã èæ á¿ðíýýð íü 
øèéäñýí áàéãàà õàðàãäàâ. 

ªíººäºð Ýðõ¿¿ãèéí Çàì 
õàðèëöààíû èõ ñóðãóóëü íü 
ÎÕÓ-ûí òýýâðèéí ÷èãëýëèéí 
èõ ñóðãóóëèóäûí õàìãèéí 
çàëóó íü. Ãýõäýý òóñ ñóðãóóëü 
ìàòåðèàëàã áààç, áîëîâñîí 
õ¿÷íèé õóâüä îð÷èí ¿åèéí 
íýëýýä õ¿÷èðõýã áààç ñóóðüòàé 
ýð÷èìòýé õºãæèæ áàéãàà íýð 
õ¿íäòýé ñóðãóóëü áîëæýý.  

Ý í ý  ñ ó ð ã ó ó ë ü  Ê ð à ñ -

íîÿðñê,  Àáàêàí,  Áðàòñê, 
Ñåâåðîáàéêàëüñê, ×èòà, Óëààí-
¯¿ä, Óëààíáààòàðò  ñàëáàðòàé 
áºãººä  Ýðõ¿¿ õîòûí 36 äóãààð 
ëèöåé ñóðãóóëü, Ýðõ¿¿ãèéí 
òºìºð çàìûí òýýâðèéí àíàãààõ 
óõààíû êîëëåæ, Êûçûë õîòûí 
àâòîòýýâðèéí òåõíèêóìûã  
õàðüÿàíäàà íýãòãýñýí, ãàäààä 
õàðèëöààíû õóâüä Ìîíãîë, 
ÁÍÕÀÓ, ÁÍÑÓ-ûí òýýâðèéí 
èõ äýýä ñóðãóóëüòàé õàìòûí 
àæèëëàãààòàé Ñèáèðèéí 
òîìîîõîí ñî¸ë áîëîâñðîëûí 
ò º â  á î ë î í  º ð ã º æ è æ 
Òðàíññèáèðèéí ìàãèñòðàëüä 
ìýðãýæèëòýí áýëòãýõ ¿¿ðãýý 
íýð òºðòýé áèåë¿¿ëæ áàéíà.  

ªíººäðèéí áàéäëààð òóñ 
ñóðãóóëüä 30 ìÿíãà ãàðóé 
îþóòàí ñóðàëöàæ áàéãààãààñ 
150 ãàðóé Ìîíãîë îþóòàí.  
Ìºí òóñ ñóðãóóëüä íèéò 
600 ãàðóé ýðäýìòýí áàãø 
íàð àæèëëàäãààñ øèíæëýõ 
óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð 
70, äýä ýðäýìòýí äîöåíò 325 
áàãøèëëàæ áàéíà. 

1986 îíîîñ ºíººäðèéã 
õ¿ðòýë 182 Ìîíãîë îþóòàí 
òºãñºæ ÒÇÕÝÃ,  ÓÁÒÇ-ûí 
Óäèðäàõ ãàçàð á¿õ çàíãèëàà 
àæ àõóéí íýãæ áîëîí Ìîíãîëûí 
óëñ àðäûí àæ àõóé, õóâèéí 

ñåêòîð, õèëèéí ÷àíàäàä òºãñºí 
ñóðãóóëèéí íýð õ¿íäýý ºíäºðò 
ºðãºæ àæèëëàæ áàéíà. 2011 
îíä Ìîíãîë îþóòàí ñóðãàæ 
ýõýëñíèé 25 æèëèéí îé áîëæ 
áàéãààã õàìòðàí òýìäýãëýõ ýíý 
õ¿ðýýíä ÓÁÒÇ-ûí òîìîîõîí 
çàíãèëààäààð Ýðõ¿¿ãèéí Çàì 
õàðèëöààíû èõ ñóðãóóëèéí 
ñ ó ð ò à ë ÷ è ë ã à à í û  â à ã î í 
àÿëóóëàõûã Çàìûí íýãä¿ãýýð 
îðëîã÷ äàðãà Äîìáðîâñêèé.È.À 
óðüæ, òºãñºã÷äèéí äóíä áîëîí 
ñóðàëöàã÷èäòàé õàìòàðñàí 
àæëóóäûã ÓÁÒÇ áîëîí òóñ 
ñóðãóóëü õàìòðàí çîõèîí 
áàéãóóëàõ çýðýã îëîí ñàíàëóóä 
ãàðãàâ. 

Áàÿðûí õóðàë õ¿íäýòãýëèéí 
ê î í ö å ð ò  Ý ð õ ¿ ¿  õ î ò û í 
Õºãæìèéí òåàòðò áîëæ ÎÕÓ-
ûí Òýýâðèéí ÿàìíû ñàéäûí 
òóñëàõ Ëóøíèêîâ.À.Â, Ýðõ¿¿ 
ìóæèéí àìáàí çàõèðàã÷ 
Ì å ç å í ö å â . Ä . Ô ,  Ý ð õ ¿ ¿ 
õîòûí ìýð Êîíäðàøîâ.Â.È, 
Ýðõ¿¿ ìóæèéí õóäàëäàà àæ 
¿éëäâýðèéí òàíõèìûí äàðãà 
Êëîêîâ.Ì.Â, Ìîíãîë óëñààñ 
Ýðõ¿¿ õîòíîî ñóóãàà äýä 
êîíñóë Ò.Ýíõáîëä, ÁÍÕÀÓ-ààñ 
Ýðõ¿¿ õîòíîî ñóóãàà êîíñóë, 
Òºìºð çàìûí àãåíòëàãèéí 
Ñèáèðèéí òîéðãèéí äàðãà 

äóðÑàÕóé

ÝÐÕ¯¯Ãèéí Çàì ÕàÐèëöààíû èÕ ñóÐÃóóëü 
35 íàñ õ¿ðëýý

ðÆä ãàíöõàí 
ªªðèéí àøèã 
ñîíèðõëûã 
áîääîãã¯é

  Õ¿íäýò Ìîíãîëûí òºìºð 
çàì÷èä,  ýðõýì òºãñºã÷èä ºº !

Ìàíàé õî¸ð îðíû àðä ò¿ìýí ºíº ýðòíýýñ 
íèéãìèéí á¿õèé ë ñàëáàðò õàðèëöàí õàìòûí 
àæèëëàãàà ºðãºæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëæ èðñíýýñ  
ñî¸ë ãýãýýðëèéí ñàëáàðûí õàìòûí àæèëëàãàà 
óëàì ã¿íçãèéðýí àìæèëòòàé õºãæèæ áàéãàà 
áèëýý.

Ýðõ¿¿ãèéí Çàì õàðèëöààíû èõ ñóðãóóëü 
íü 20 ãàðóé æèë   Ìîíãîë óëñûí òºìºð 
çàìûí òýýâðèéí àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí 
çàõèðãààíû  áàéãóóëëàãà, Óëààíáààòàð 
òºìºð çàì çýðýã îëîí áàéãóóëëàãàòàé íÿãò 
óÿëäàà õîëáîîòîéãîîð õàìòûí àæèëëàãàà 
íàéðàìäàëò íºõºðëºëèéã õºãæ¿¿ëæ Ìîíãîë 
îþóòíóóäûã ñóðãàæ áàéíà.

Óëààíáààòàð òºìºð çàìûí áàéíãûí 
äýìæëýã òóñëàëöààíä òàëàðõàõûí ÿëäàìä 
ìàíàé õàìòûí àæèëëàãàà óëàì áàòæèí 
õºãæèõèéí åðººë ºðãºå. 

Òºãñºã÷äèéí èõýíõ õóâü íü Óëààíáààòàð 
òºìºð çàìûí ñàëáàð íýãæ¿¿ä, Óäèðäàõ ãàçàð, 
Òºìºð çàìûí õýðýã ýðõëýõ ãàçàðò àæèëëàæ 
Ìîíãîëûí òºìºð çàìûí òýýâðèéí ñàëáàðûí 
õºãæèë öýöýãëýëòýíä ¿íýòýé õóâü íýìýð 
îðóóëñààð áàéíà. 

Áèä òà á¿õíèéã òàâèãäñàí çîðèëãî çîðèëòûã 
áèå äààí øèéäâýðëýæ, ñýòãýæ, ä¿í øèíæèëãýý 
õèéæ ñóðãàñàí. Òà á¿ãäèéí äóíäààñ îëîíõè 
íü º÷èãäðèéí îþóòíààñ  ºíººäðèéí áàãàã¿é 
ºíäºðëºãò õ¿ðñýí ÷àäâàðëàã ìýðãýæèëòýí 
áîëñîíä òºðºëõ ñóðãóóëèéí à÷ ãàâüÿà áèé 
ãýäýãò íàéäàæ áàéíà. Áèä ¿ðãýëæ òà á¿ãäèéí 
ãàðãàñàí àìæèëòààð áàõàðõàæ òà á¿ãä   
Ýðõ¿¿ãèéí Çàì õàðèëöààíû èõ ñóðãóóëèéí 
òºãñºã÷ ãýäýã ýðõýì íýð õ¿íäèéã ºíäðººñ 
ºíäºðò ºðãºæ ÿâíà ãýäýãò èòãýëòýé áàéíà.     

Òà á¿õýíä ºìíºº òàâüñàí çîðèëãîäîî õ¿ð÷, 
îþóòàí àõóé öàãòàà îëæ àâñàí íºõºðëºëºº 
õàäãàëæ,  òºìºð çàìûí øèíý òºñë¿¿äýä 
àìæèëòòàé îðîëöîæ ìýðãýæèë äýýðýý 
òîãòâîðòîé ºñ÷ õºãæèõ, àìüäðàëûí àç æàðãàë 
ñàéí ñàéõàí á¿õíèéã õ¿ñýí åðººå

 Àç æàðãàë ñàéí ñàéõàí á¿õíèéã õ¿ñýí 
åðººå!

Ýðõ¿¿ãèéí Çàì õàðèëöààíû èõ 
ñóðãóóëèéí Ðåêòîð à.Ï.Õîìåíêî 

Ìèöóê.È.Â, ìºí îðëîã÷ äàðãà 
Áóðîâöåâ.Â.Â, “Îðîñûí òºìºð 
çàìóóä” ÍÕÍ-èéí áîëîâñîí 
õ ¿ ÷ í è é  õ ý ë ò ñ è é í  ä à ð ã à 
×èðâà.È.Ï, Äîðíîä Ñèáèðèéí 
òºìºð Çàìûí íýãä¿ãýýð 
îðëîã÷ äàðãà Ìàêëûãèí.Í.Â, 
ªâºðáàéãàëèéí òºìºð çàìûí 
îðëîã÷ äàðãà Àëáèòîâ.Ñ.Ì íàð 
îðîëöîæ áàÿð õ¿ðãýëýý.  Ìºí 
Ýðõ¿¿ õîòûí Õºäºº àæ àõóé 
èõ ñóðãóóëü, Àíàãààõ óõààíû 
èõ ñóðãóóëü, Òåõíèêèéí èõ 
ñóðãóóëü, Óëñûí èõ ñóðãóóëü, 
Àíãàðñê õîòûí òåõíèêèéí 
à ê à ä å ì è ,  Í î â î ñ è á è ð ñ ê , 
Ñàìàðà, Ðîñòîâ, Îìñê õîòûí 
Òýýâðèéí èõ ñóðãóóëèóäûí 
çàõèðëóóä, Ýðõ¿¿ãèéí çàì 
õàðèëöààíû èõ ñóðãóóëèéí 
ñàëáàðóóä àëáà,  àæ àõóéí íýãæ, 
õàðèëöàã÷ áàéãóóëàãóóäûí 
òºëººëºã÷ íàð ÷ õ¿ðýëöýí èðæ, 
óã àðãà õýìæýýíä ºðãºíººð 
îðîëöëîî.

ÓÁÒÇ-ûí äàðãûí ìýíä-
÷èëãýýã Çàìûí íýãä¿ãýýð 
îðëîã÷ äàðãà Äîìáðîâñêèé.È.À 
óëàìæèëæ, áàÿð õ¿ðãýí äóðñ-
ãàëûí ç¿éë ãàðäóóëñàí þì. 

Îéí ¿åýð òóñ ñóðãóóëèéí 
çàõèðàë À.Ï.Õîìåíêî Ìîíãîë 
òºãñºã÷èääºº õàíäàí äîîðõè 
ìýíä÷èëãýýã õ¿ðãýñýí áèëýý.
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 - Ìåòàëë ýä àíãèéí 
ãýìòýë ýâäðýëèéí òàëààð 
ìýðãýæëèéí õ¿íèé õóâüä òà 
ÿìàð áîäîëòîé ÿâäàã âý?

-Õ¿í ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ, ýñâýë ºâäñºí 
òîõèîëäîëä ýìíýëýãò õàí-
äàõàä ýì÷ õàìãèéí ò¿ð¿¿íä 
øèíæèëãýý õèéëãýõèéã çºâëº-
äºã. Ýì÷ øèíæèëãýýíèé õàðèóã 
¿íäýñëýí îíîøîî òîãòîîæ, 
ýì÷èëãýý õèéäýã.

¯¿íèé íýãýí àäèë ìåòàëë 
ñóäëàë, ìàøèí ¿éëäâýðëýëèéí 
ñàëáàðò ÷ ìºí ë øèíýýð õèéæ 
áóé áîëîí àøèãëàëòàíä 
áàéãàà ýä àíãèéí íàéäâàðòàé 
àæèëëàãàà, ýâäðýë ãýìòëèéã 
ë à á î ð à ò î ð è ä  î í î ø è ë æ 
öààøèä àâàõ àðãà õýìæýýã 
òîãòîîäîã. Ìîíãîëä ìàøèí 
¿ é ë ä â ý ð ë ý ë è é í  ñ à ë á à ð 
òºäèéëºí õºãæººã¿é ÷ äýëõèéí 
õºãæëèéí ÷èã õàíäëàãà, óëñ 
îðíû õºãæèë, õ¿í àðäûí ºñºí 
íýìýãäýæ áàéãàà õýðýãöýýã 
äàãààä óëñ àðäûí àæ àõóéí 
á¿õèé ë ñàëáàðò îð÷èí ¿åèéí 
ìàøèí, òîíîã òºõººðºìæèéí 
õýðýãöýý íýìýãäñýýð áàéíà. 
Õàðèí ºìíº íü àøèãëàæ áàéñàí 
áîëîí øèíýýð îðóóëæ èðæ 
áàéãàà òîíîã òºõººðºìæèéí 
óäààí ýäýëãýý, íàéäâàðòàé 
àæèëëàãààã õàíãàõ, ýâäðýë 
ãýìòëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 
íýãýíò ýâäýðñýí ¿åä áîãèíî 
õóãàöààíä ñýðãýýí çàñâàðëàõàä 
èíæåíåðèéí ìýäëýãýýñ ãàäíà 
îíîøèëãîîíû ñàéí áàãàæ 
çàéëøã¿é õýðýãöýýòýé áàéäàã.

ªºðººð õýëáýë ºíäºð 
ì ý ä ë ý ã ,  ÷ à ä â à ð ò à é 
ìýðãýæèëòíýýñ ãàäíà ñóäàëãàà 
øèíæèëãýýíèé ñàéí áààçòàé 
áàéæ ñàÿ ¿éëäâýðëýë äýýð 
òóëãàìäñàí àñóóäëûã øèéäýæ 
÷àäíà. Ýíý íü Ñóðãàëò-Ýðäýì 
Øèíæèëãýý-¯éëäâýðëýëèéí 
íýãäëèéã õàíãàæ àæèëëàíà 
ãýñýí ¿ã þì. Èíãýæ àæèëëàæ 
÷àäñàí óëñ îðîí èë¿¿ õóðäòàé 
õºãæèæ áàéíà.

-Áóñàä óëñ îðîíä ýíý 
ñàëáàð ÿàæ õºãæèæ áàéíà 
âý?

-Áè äºðâºí æèëèéí ºìíº 
ÁÍÕÀÓ-ûí Áýýæèí õîòîä 
áîëñîí “Ìåòàëëóðãè-Ìåòàëë” 
îëîí óëñûí ¿çýñãýëýíã ¿çýõ 
çàâøààí òîõèîæ, ÁÍÕÀÓ-
ûí ìåòàëëóðãèéí ñàëáàðò 
ñ¿¿ëèéí àðâàí æèëä õèéãäñýí 
õºðºíãº îðóóëàëò, òåõíèê, 
òåõíîëîãèéí  øèíý÷ëýë , 
ä ý ë õ è é í  ì å ò à ë ë ó ð ã è é í 
ñàëáàðò ãàð÷ áàéãàà òýðã¿¿íèé 
òåõíèê, òåõíîëîãè, òýäãýýðèéí 
ººð÷ëºëò, öóòãóóð, äàðàëòààð 
áîëîâñðóóëàõ òåõíîëîãè, 
ìåòàëëóðãèéí çóóõ áîëîí 
áóñàä òîíîã òºõººðºìæòýé 
òàíèëöñàí.  Ìºí ÓÁÒÇ-ä 
øààðäëàãàòàé çàðèì òîíîã 
òºõººðºìæ, ëàáîðàòîðèéí 
áàãàæèéí ¿ç¿¿ëýëò, ¿íèéí 
ñàíàëûã àâ÷ èðñýí.

Ò ý ð  ¿ å ý ð  Ì î í ã î ë û í 
òºëººëºã÷äèéã ÁÍÕÀÓ-ûí  
“Áîëä, øèðìèéí õîëáîî” 
Áýýæèíãèéí Òåõíèêèéí Èõ 
Ñóðãóóëü áîëîí ãàíãèéí 
¿éëäâýðèéí ¿éë àæèëëàãààòàé 
òàíèëöóóëñàí. Ýíý ¿åä òóñ 
ñóðãóóëèéí ëàáîðàòîðèéí 
òîíîã òºõººðºìæ¿¿äèéã ¿çýýä 
¿íýõýýð áèøðýõ ñýòãýãäýë 
òºðæ áàéñàí ø¿¿

 -Óã íü Ìîíãîë÷óóä 
ìåòàëë áîëîâñðóóëàõ îëîí 
æèëèéí ò¿¿õòýé àðä ò¿ìýí 
äýý?

-Ýðò äýýð ¿åä Ìîíãîë 
íóòàãò àìüäàð÷ áàéñàí îâîã 

àéìãóóäûí õ¿÷èðõýã áàéäàë 
íü äýëõèéí àëü ÷ îðîíä 
áàéõã¿é ºíäºð ÷àíàðûí ãàí 
áîëîâñðóóëæ çýð çýâñýã, 
õºäºëìºðèéí áàãàæ çýâñýã 
õèéæ áàéñàíòàé õîëáîîòîé. 
Õ¿íí¿ãèéí ¿åýñ óëáààòàé 
ñàéí ÷àíàðûí çýâñýã õèéõ 
óëàìæëàë íü ×èíãèñ õààíû 
¿åä óëàì áîëîâñðîíãóé áîëñîí 
íü àðõåîëîãèéí îëäâîðóóäààñ 
íîòëîãääîã. ßëàíãóÿà 13 äóãààð 
çóóíû ýõýí Ìîíãîë÷óóäûí 
ñ¿ð õ¿÷èéã ãàðàìãàé æàíæíû 
óõààëàã òàêòèêààñ ãàäíà 
ìîíãîë äàðõ÷óóäûí óð óõàà-
íààð á¿òñýí çýð çýâñýã èëòãý-
äýã áàéñàí íü ìýäýýæ ø¿¿ 
äýý. Ìîíãîë÷óóä îð÷èí ¿åèéí 
äýâøèëòýò òåõíîëîãèîð ãàðãàí 
àâäàã Êîìïîçèò çýâñãèéã /
öîãö ìåõàíèê øèíæ ÷àíàðòàé/ 
Åâðîï÷óóäààñ 500 æèëèéí 
ºìíº õýðýãëýæ áàéñàí íü 
íîòëîãäñîí. Òýãýõýýð áèä ìå-
òàëë áîëîâñðóóëàõ îëîí òàëûí 
ìýäëýãòýé áàéñàí óëñ äàà.

-Ìåòàëëûí ÿäàðãàà 
ãýýä ÿðèàä áàéõ þì. Ýíý ÿã 
þóíààñ áîëäîã âý?

-Ýíý íü ìåòàëëä ¿éë÷ëýõ 
à÷ààíû õýìæýý, ÷èãëýë îëîí 
äàõèí ººð÷ëºãäñíººñ áàò 
áýõèéí õÿçãààðò õ¿ðýõã¿é 
ýâäðýõèéã öóöàëòûí áóþó 
ÿ ä ð à ë ò û í  ý â ä ð ý ë  ã ý ý ä 
áàéãàà þì. Ãýõäýý ýâäðýë 
è õ  î ë î í  ø à ë ò ã à à í ò à é . 
Òóõàéëáàë ¿éëäâýðëýëèéí 
áîëîí àøèãëàëòûí ÿâöàä 
ýâäýðäýã .¯¿íèéã  çºâõºí 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð 
òîãòîîäîã. Òýãýõýýð ìåòàëëûí 
ýâäðýëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
ëàáîðàòîðè áàéãóóëàõ íü 
òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëîîä 
áàéãàà þì.

-Ìàíàé Òºâ çàñâàðûí 
¿éëäâýðò ¿éëäâýðëýñýí  
âàãîíû òîîðìîñíû øàõàâ÷ 
õóãàðñàí ãýìòýë ºíãºðñºí 
ºâºë ãàðñàí. Òà ¿¿í äýýð 
ä¿ãíýëò ãàðãàõ àæëûí 
õýñýãò àæèëëàñàí. Ýíý 
ãýìòýë þóíààñ áîëñîí 
áàéíà âý?

- Òóñ ¿éëäâýð íü 1958 
îíîîñ âàãðàíêàí çóóõàíä, 
õàÿãäàë øèðýì àøèãëàí, 
ñóóäëûí âàãîíû òîîðìîñíû 
øàõàâ÷èéã ¿éëäâýðëýäýã. 
Îäîî ìºðäºæ áóé ñòàíäàðò íü 
âàãîíû òîîðìîñíû øàõàâ÷èéí 
òåõíèêèéí íºõöºë ÌNS 2542 : 
1988 áºãººä õèìèéí íàéðëàãûã 
ÌNS 851-73, ÌNS 880-67, 

õàòóóëãèéã ÌNS 1018-78 
ñòàíäàðòóóäûí äàãóó øàëãàæ, 
çàõèàëàã÷èä íèéë¿¿ëäýã. 
Øàëãàëòûí ÿâöàä ò¿¿õèé ýäèéí 
îðö, íîðì, õàéëàõ ãîðèì, õýâ 
õèéõ, õýâýíä öóòãàõ, õºðãºëòèéí 
ãîðèì íü   çîõèõ  ¸ñîîð 
õèéãäýæ áàéëàà. Ýâäýðñýí 
øàõàâ÷èéí õóâüä ¿éëäâýðèéí 
äýðãýäýõ ëàáîðàòîðè áîëîí 
ØÓÒÈÑ, ÌÈÑ-èéí Ìåòàëëûí 
ñîðèëò ,  òóðøèëò  ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé òºâ, ÝÕÃ-ûí 
Ìåòàëë øèíæèëãýý, Ãàãíóóðûí 
òºâ ëàáîðàòîðèóäàä õèéñýí 
ìåòàëëîãðàô, ìåõàíèê òóðøèëò 
áà ñïåêòðèéí øèíæèëãýýíèé 
ä¿í, ¿éëäâýðëýñýí õóãàöàà,  
ýëýãäýë, õóãàðàëûí áàéäëààñ 
ä¿ãíýëò ãàðãàõàä âàãîíû 
òîîðìîñíû øàõàâ÷íóóäûí 
ýâäðýë íü ¿éëäâýðëýëèéí 
ïðîöåññîîñ õàìààðàëã¿é áîëîõ 
íü òîãòîîãäñîí. Õàðèí òóñ 
¿éëäâýðò ôîñôîðûí íàéðëàãûã 
òîäîðõîéëäîã áàãàæã¿éãýýñ 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé ôîñôîðûí 
íàéðëàãàä õÿíàëò òàâüæ 
÷àääàãã¿é þì áàéíà. Ìåõàíèê 
øèíæ ÷àíàðóóäààñ çºâõºí 
õàòóóëãèéã òîäîðõîéëäîã. 
Áðèíåëèéí àðãààð õàòóóëãèéã 
òîäîðõîéëñîí ä¿íãýýñ õàðàõàä 
èõýíõ äýýæèéí õàòóóëãèéí 
¿ ç ¿ ¿ ë ý ë ò  ñ ò à í ä à ð ò à ä 
çààãäñàíààñ áàãà áàéãààãèéí 
íýã øàëòãààí íü ìàðãàíåöèéí 
àãóóëãààñ õàìààð÷ áàéæ áîëîõ 
þì. Ìàðãàíåöèéí àãóóëãà 
ñòàíäàðòàä çààãäñíààð 0,5-
1,0 õóâü áàéõààñ åñºíäýýæèéí 
íàéìûíõ íü íàéðëàãàä íü 
0 ,41 -0 ,49  õóâü  áàéãààä 
àíõààð÷ àãóóëãûã íü áàãà 
çýðýã íýìýãä¿¿ëýõ íü ç¿éòýé 
ãýäãèéã çºâëºñºí. Öààøèä 
¿éëäâýðëýëèéí ïðîöåññîî 

óëàì ºðãºòãºæ, äîòîîääîî 
¿éëäâýðëýõ á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
íýð òºðëèéã óëàì îëøðóóëæ, 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé ÷àíàðûí 
õÿíàëòûí ñèñòåìèéã ñàéæ-
ðóóëàõ, îð÷èí ¿åèéí ºíäºð 
õ ó ð ä ò à é ,  í à ð è é â ÷ ë à ë 
ñ à é ò à é  ¿ é ë ä â ý ð ë ý ë è é í 
áîëîí ëàáîðàòîðèéí òîíîã 
òºõººðºìæòýé áîëîõ, ýíý 
÷èãëýëèéí áîëîâñîí õ¿÷íèéã 
áýëòãýõ àñóóäëûã èæ á¿ðíýýð 
íü öàã àëäàëã¿é øèéäâýðëýâýë 
ãàëò òýðýãíèé õºäºëãººíèé 
àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ, ¿ð 
àøèãòàé àæèëëàõ íýã ¿íäñýí 
íºõöºë á¿ðäýíý.

-Ìàíàé óëñàä  
ëàáîðàòîðèéí áààç ÿìàð 
ò¿âøèíä áàéäàã âý?

-Ìîíãîëûí Íèñýõ, Ò¿ëø, 
Ýð÷èì õ¿÷, Ãåîëîãè, Óóë 
óóðõàéí ñàëáàð, Ýðäýíýò, 
Ä à ð õ à í û  ì å ò à ë ë ó ð ã è é í 
ê î ì á è í à ò  ç ý ð ý ã  ã à ç à ð ò 
ìàòåðèàëûã òàë á¿ðýýñ íü 
ñóäàëäàã îð÷èí ¿åèéí ºíäºð 
õóðäòàé,  íàðèéâ÷ëàëòàé 
áàãàæ,  òîíîã  òºõººðºìæ 
á¿õèé ëàáîðàòîðèóäòàé. 

Ýíý íü òîìîîõîí äýâøèë. Èéì 
áàãàæ òîíîã òºõººðºìæ¿¿äýýð 
“Ìàòåðèàëûí ñîðèë òóðøèëòûí 
òºâ”-ºº òîíîãëîõ õýðýãòýé.

-“Ñóðãàëò-ñóäàëãàà- 
¿éëäâýðëýë” õîîðîíäîî 
ñàëøã¿é õîëáîîòîé ç¿éë. 
Òàíàé ñóðãóóëèéí îþóòíóóä 
ýíý òàë äýýð ÿìàð àìæèëò 
ãàðãàæ áàéíà âý?

-Áèäíèé ºìíºº òàâüæ 
áóé ãîë çîðèëòûí íýã ìààíü 
ýíý ë äýý. Îþóòíóóä ìààíü 
÷  ýíý ÷èãëýëýýð õè÷ýýæ 
áàéíà. Ñàÿõàí Ýðäýíýò õîòîä 
áîëñîí Ìåòàëë ñóäëàëûí 

ª.ÁàòÇîðèã

Ìàòåðèàëûí ñîðèëûí 
ëàáîðàòîðè áàéãóóëàõ 
çàéëøã¿é øààðäëàãà ãàð÷ 
áàéíà

Îð÷èí ¿åä ìåòàëë ñóäëàëûí òàëààð 
áàãàã¿é ÿðèõ áîëëîî. ßëàíãóÿà 

òºìºð çàìûí ñàëáàðò õýðýãëýãääýã 
òåõíèê, òîíîã òºõººðºìæèéí  
ìåòàëëûí öóöàëòààñ ¿¿äýëòýé ãýìòýë 
ñîãîã èõýýõýí ãàð÷ áàéíà. Ýíý òàëààð 
ÒÇÄÑ-èéí áàãø, Òåõíèêèéí óõààíû 
äîêòîð /PhD/ Ï.Áàÿñãàëàíòàé óóëçàæ 
ÿðèëöëàà.

Ý í ý  í ü  ¿ é ë ä â ý ð ë ý ñ ý í , 
ñýðãýýí çàñâàðëàñàí áàðàà 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéõýý ÷àíàðûã 
õÿíàõ, ñòàíäàðòàä íèéöñýí 
áàðàà á¿òýýãäýõ¿¿í ¿éëäâýð-

ëýõ, àþóë îñëîîñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëæ 
áàéíà. Èéìä òºìºð çàìûí 
òýýâðèéí òàñðàëòã¿é, õýâèéí 
¿éë àæèëëàãàà, ãàëò òýðýãíèé 
õºäºëãººíèé àþóëã¿é áàéäëûã 
õàíãàõàä áîëîí ãàäààäààñ 
ºíäºð ¿íýýð õóäàëäàí àâäàã 
çàðèì ñýëáýã õýðýãñëèéã 
äîòîîääîî  ¿éëäâýðëýõ , 
ñýðãýýí çàñâàðëàõ àæèë 

õèéãäýæ ýõýëæ áàéãàà ºíºº 
¿åä Òºìºð Çàìä “Ìàòåðèàëûí 
ñîðèë òóðøèëòûí òºâ”-òýé 
áîëîõ íü çàéëøã¿é øààðäëàãà 
ãàð÷ áàéíà.

-Òýãýõýýð ëàáîðàòîðè 
áàéãóóëñíààð ÿìàð ¿ð ä¿í 
ãàðàõ áîë?

-Òºìºð çàìûí õýìæýýíä 
¿ é ë ä â ý ð ë ý ñ ý í ,  ñ ý ð ã ý ý í 
çàñâàðëàñàí ýä àíãèéã óãñðàëò, 
àøèãëàëòàä øèëæ¿¿ëýõýýñ 
ºìíº  òóõàéí  ýä  àíãèéí 
ìåõàíèê, õèìè, ôèçèê øèíæ 
÷àíàð, ìèêðîá¿òöèéã ñóäëàõ, 
¿ë ýâäýõ ñîðèëûí àðãààð 
øèíæëýõ áàãàæ òºõººðºìæ 
á¿õèé “Ìàòåðèàëûí ñîðèëò-
òóðøèëòûí òºâ” áàéãóóëñíààð 
õºäºëãººíèé àþóëã¿é áàéäëûã 
õàíãàõ, ýâäðýë,  îñëîîñ ñýðãèé-

ëýí õ¿íèé àìü íàñûã õàìãààëàõ, 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé á¿òýí áàé-
ä à ë  á à  í à é ä â à ð æ è ë ò û ã 
õàíãàõ, ¿éëäâýðëýëèéí çàð-
äàë áóóðóóëàõ,  ÷àíàðûí 
ò¿â øèíã òîãòìîë õàäãàëàõ, 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé õèéö çîõèîí 
á¿òýýëòèéã ñàéæðóóëàõ, ¿éëä-
âýðëýëèéí ïðîöåññèéã õÿíàõ 
ºðãºí áîëîìæ íýýãäýõ þì.

Ìºí ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé 
àæëûã õèéõ, ñóðãàëò-ýðäýì    
øèíæèëãýý-¿éëäâýðëýëèéí 

íýãäëèéã õàíãàæ àæèëëàõ, 
ýíý àæèëä ãàäààä, äîòîîäûí 
áóñàä èõ äýýä ñóðãóóëü,  ýðäýì  
øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãà, 
èíæåíåð, òåõíèêèéí àæèëòíû 
õàìòûí àæèëëàãààã ºðãºæ¿¿ëýõ 
÷óõàë àëõàì áîëíî. Òºìºð 
çàìä “Ìàòåðèàëûí ñîðèëò 
òóðøèëòûí òºâ”-òýé áîëîõîä 
íü èõ õýìæýýíèé õºðºíãº 
îðóóëàëò øààðäàãäàõ áîëîâ÷ 
ýöñèéí ¿ð ä¿íã  ìºíãººð 
õýìæèõ àðãàã¿é ÷óõàë áºãººä 
õîéøëóóëøã¿é àñóóäàë þì.

-Ýíý “Ìàòåðèàëûí 
ñîðèë òóðøèëòûí òºâ” íü 

ÿìàð á¿òýöòýé áàéõ áîë?
- Ã à ä à à ä ,  ä î ò î î ä û í 

ëàáîðàòîðèóäòàé òàíèëöàæ 
áàéõàä, øèíýýð áàéãóóëàõ 
òºâ íü äîîðõ á¿òýöòýé áàéõ íü 
çîõèìæòîé ñàíàãäëàà. ¯¿íä:

Õèìèéí øèíæèëãýýíèé• 
Ì å ò à ë ë î ã ð à ô è é í • 
øèíæèëãýýíèé
Ìåòàëëûí ìåõàíèê • 
òóðøèëòûí
Õýâíèé õîëèìãèéí • 
ëàáîðàòîðèéí òóðøèëò 
øèíæèëãýýíèé
¯ ë  ý â ä ý õ  ñ î ð è ë , • 
õýìæèëòèéí
Øèíý çàãâàð, øèíý • 
ìàòåðèàëûã òóðøèõ 
ëàáîðàòîðè

Ýöýñò íü õýëýõýä Òºìºð 
Çàìä “Ìàòåðèàëûí ñîðèë 
òóðøèëòûí òºâ”-òýé áîëñíîîð 
çºâõºí òºìºð çàìûí ñàëáà ðûí 
õýðýãöýýã õàíãààä çîãñîõ ã¿é 
ýð÷èì õ¿÷, ãåîëîãè, ìåòàë-
ëóðãè,  óóë óóðõàé,  çàì, 
áàðèëãà çýðýã áóñàä ñàëáàðûí 
áàéãóóëëàãà, àæ àõóéí íýãæ, 
ýðäýì øèíæèëãýý, ñóäàëãààíû 
àæèë õèéæ áóé õ¿ì¿¿ñò çàõ 
çýýëèéí ¿íý òàðèôààð ¿éë÷ëýí 
çàðäëàà íºõºõ áîëîìæòîé. 
Àâàõ òîíîã òºõººðºìæ¿¿ä íü 
êîìïüþòåðèéí ïðîãðàììòàé, 
ºíäºð õóðä, íàðèéâ÷ëàëòàé 
îð÷èí ¿åèéí ëàáîðàòîðèéí 
òîíîã òºõººðºìæ ñîíãîõ íü 
èðýýä¿éãýý õàðñàí ñîíãîëò 
áîëíî ãýæ ¿çýæ áàéíà.

-Òýãýõýýð ýíý áàãàæ 
òºõººðºìæ¿¿ä ÿàæ 
àæèëëàäàã þì áîë?

-Îð÷èí ¿åä àøèãëàëòûí 
íºõöºë áàéäàëä íü ìåòàëëûí 
äîòîîä á¿òýö, õàòóóëàã ãýõ 
ìýò ¿íäñýí øèíæ ÷àíàðûã íü 
òîäîðõîéëîõ ¿ë ýâäýõ ñîðèëûí 
ìèêðîñêîï, õàòóóëàã õýìæèã÷ 
ãàð÷ èðñýí. Ìàíàé ñóðãóóëü 
ýíý áàãàæóóäûã àâ÷ “Ñóðãàëò-
Ñóäàëãàà-¯éëäâýðëýë”-èéí  
àæèëä  õýðýãëýõýýð áîëñîí. 

Óëñûí àíõäóãààð îëèìïèàäàä 
ìàíàé ñóðãóóëèéí îþóòíóóä 
àìæèëòòàé îðîëöëîî. Ýíý 
îëèìïèàäàä ØÓÒÈÑ-ûí òàâàí 
ñóðãóóëü, ÕÀÀÈÑ, ÒÇÄÑ-
èéí åñºí áàã ºðñºëäëºº. 
Ìàíàé ñóðãóóëèéí Âàãîíû 
èíæåíåðèéí äºðºâä¿ãýýð 
àíãèéí îþóòàí Õ.Àíõáàÿð 
õóâèéí ä¿íãýýð òýðã¿¿ëæ àëòàí 
ìåäàëü, òóñ àíãèéí îþóòàí 
Ý.Îäáàÿð äîëäóãààð áàéðò 
øàëãàðñàí. Ìºí ÒÇÄÑ-èéí 
áàã ãóðàâäóãààð áàéðò îðëîî. 
Ýõíèé õî¸ð áàéðûã “Îðõîí” 
Òåõíîëîãèéí äýýä ñóðãóóëèéí  
áàã ýçýëñýí. Ìýðãýæëèéí 
ñóðãóóëèóäòàé ºðñºëäºæ 
ýõíèé áàéðóóäàä îðíî ãýäýã 
÷àìëàõààðã¿é àìæèëò ø¿¿. 

-Ñ¿¿ëèéí ¿åä áîëîâñðîë 
îëãîõ àðãà áàðèëûã ººð÷èëíº 
ãýæ ÿðüäàã áîëñîí. Ýíý 
òàëààð áàãø õ¿íèé õóâüä 
òàíû áîäîë ÿìàð áàéäàã 
áîë?

-ªíºº ¿åä ¿éëäâýð àæ 
àõóéí ãàçàð, áàéãóóëëàãóóä 
çºâõºí ìýäëýãòýé áóñ áîäèò 
÷àäâàðòàé áîëîâñîí õ¿÷íèéã 
øèëæ ñîíãîäîã òºäèéã¿é 
á¿òýýìæèä ñóóðèëñàí öàëèí 
õºëñíèé òîãòîëöîîíû òóõàé 
ÿðüäàã áîëñîí. ªºðººð õýëáýë 
íèéãýìä áîäèò ÷àäâàðòàé 
áîëîâñîí õ¿÷íèé çàõèàëãà, 
ýðýëò õýðýãöýý ºñºæ áàéíà. 
Ãýòýë ìàíàé àëü ÷ øàòíû 
áîëîâñðîëûí áàéãóóëëàãûí 
äóòàãäàëòàé òàë íü îþóíû 
÷àäâàðò ò¿ëõ¿¿ àíõààðàë 
òàâüæ, õ¿íèéã õ¿í áîëãîäîã 
áóñàä ÷àäâàð ÷àäàâõèéã 
îðõèãäóóëäàã. ̄ ¿íèé óðøèãààð 
áîäèò ÷àäâàðã¿é èðãýä òºðºí 
ãàð÷ áàéãààãààñ íèéãìèéí 
çàõèàëãà õýðýãæèõã¿é áàéãàà 
þì. Èéìýýñ ýíý øààðäëàãûã 
õàíãàñàí áîäèò ÷àäâàðòàé 
á¿òýýë÷ èðãýí òºëºâø¿¿ëýõýä 
÷èãëýãäñýí ñóðãàëòàä öàã 
àëäàëã¿é øèëæèõ, ¿¿íèé 
òóëä ìýðãý æèëòýí áýëòãýäýã 
î ä î î ã è é í  à ð ã à  á à ð è ë ä 
ººð÷ëºëò õèéõ õýðýãòýé 
áîëîîä áàéíà. Òýãýõýýð õóâü 
õ¿íèé á¿õ òàëûí áîëîâñðîë 
áîë íèéãìèéí øàâõàãäàøã¿é 
áàÿëàã þì. ¯¿íèéã òàñðàëòã¿é 
õº ãæ¿¿ëñíýýð  óëñ  îðîí 
ºðñºëäºõ ÷àäâàðòàé, áèå 
äààæ õºãæèõ áîëîìæòîé áîëæ 
òîãòâîðòîé õºãæëèéã õàíãàäàã. 
Á¿õ òàëûí áîëîâñðîë ãýäýãò 
ýð¿¿ë ìýíä, ñýòãýëèéí òýíõýý, 
îþóíû ÷àäàìæ, ººðèéãºº 
óäèðäàõ ÷àäâàð îðäîã. Îð÷èí 
¿åä á¿õ òàëûí áîëîâñðîëûã 
÷óõàë÷èëæ áàéíà.

ÄîêÒîÐ /PhD/

Ìåòàëë ñóäëàëûí Óëñûí îëèìïèàäûí òýðã¿¿í áàéðûí øàãíàëò 
øàâü Õ.Àíõáàÿð, òóñãàé øàãíàëò øàâü  Ý.Îäáàÿð íàðûí õàìò
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ãýýä èõýíõ õè÷ýýëèéã çààäàã 
ñàí. Ìºí õºäºëãººíèé ä¿ðýì, 
äîõèî òýìäýã çýðãèéã ººð 
õ¿ì¿¿ñ çààíà ë äàà. Òýð á¿õ 
õè÷ýýëèéã áóðèàä Ãàðàìæàâ 
îð÷óóëäàã áàéâ. Îð÷óóëàõ 
÷ ãýæ äýý. Òåõíèêèéí èõýíõ 
ýä àíãèéí íýðèéã îðîñîîð 
õýëæ, áèä ò¿¿íèéã íü òîãòîîæ 
àæèë äýýð îðîñ ìîíãîëîîð 
õîëüæ ÿðèàä õýâøñýí äýý. 
Æèøýý íü, ñèãíàë ºãíº, áóêñ 
õàëëàà, ìåñò áàéõã¿é, “òîïèê 
ãàëëàíà” ãýýä ë ÿðüæ ãàðíà 
äàà. Õàðèí Êëèìîâà ãýäýã 
á¿ñã¿éã äàãàëäàí àæèëëàñàí 
õóãàöààíä öîíõ àð÷èõ, øàë 
óãààõààñ ýõëýýä íàðèéí 
øèðèéí àðãà àæèëëàãàà 
îâîî ñóðñàí ø¿¿. Äàðàà íü, 
Ïåðåâàëîâà, Òàíÿ, Êàòÿ, 
Áóðäêîâñêàÿ, Ãîðáóíîâà çýðýã 
¿éë÷ëýã÷ íàðòàé íýã öóâààíä 
õàìò àæèëëàõäàà îëîí ç¿éëèéã 
ìýäýæ àâñàí. Òýä Ìîíãîë÷óóä 
áèäíèéã áîäîõîä ñóðãóóëü 
ñî¸ë òºãññºí, ñóóðèí àìüäðàëä 
äàññàí òåõíèêèéí ìýäëýãòýé, 
ëóò á¿ñã¿é÷¿¿ä áàéæ áèëýý. 
Áèäíýýñ ººð õè÷ýýëëýäýã 
õ¿íã¿é áîëîõîîð ñóðãóóëü 
ãýõýä õààøàà þì. Òýãýõäýý 
ìýðãýæëèéí ãýð÷èëãýý ºãñºí 
ø¿¿. 

-Òàíòàé õàìò 
àæèëëàäàã îðîñ ¿éë÷ëýã÷ 
íàð õîðèãäîæ áàéãààä ÿëààñ 
÷ºëººëºãäñºí á¿ñã¿é÷¿¿ä ¿¿? 

-Ìàíàéõûã Ç¿¿íõàðààä 
áàéõàä çàìûí äàãóó ýíä 
òýíäã¿é ë ýðýãòýé ýìýãòýé 
îðîñ õîðèãäîë àæèëëàäàã 
áàéëàà. Áèä òýäíýýñ èõ  àéíà. 
Îéðòîõ ÷ ¿ã¿é. ßìàð ñàéíäàà 
õîðèãäëóóäààñ àéãààä ¿íñýý 
àñãàæ ÷àäàõã¿é, äàðãàäàà 
çýìë¿¿ëæ áàéõàâ. Õîðèãäîë 
õ¿¿õí¿¿ä çàäãàé âàãîíä á¿ä¿¿í 
á¿ä¿¿í ìîäûã “ðàñ, äâà, 
ñèëüíî!” ãýýä îëñîîð íýãýí 
çýðýã ÿðñ ÿðñ òàòààä à÷èõûã 
õàðààä îëíû õ¿÷ ¿íýõýýð èõèéã 
áèøèðñýí. Îðîé íü òýäíèéã 
æàãñààãààä áóóòàé öýðã¿¿ä 
òóóãààä ÿâäàãñàí. ªðºâäìººð 
ë áàéñàí äàà. Õîðèõ àíãèàñ 
÷ºëººëºãäñºí îðîñóóä íýã ¿å 
ìàíàé òºìºð çàìä àæèëëàñàí 
ãýäýã þì. Òýäíýýñ âàãîíû 
¿éë÷ëýã÷ áàéñàí ãýäýã íü þó ë 
áîë! “505”-ä õîðèãäëîîñ ãàäíà 
òºìºð çàìûí òºðºë á¿ðèéí 
ìýðãýæèëòýí, ò¿¿íèé äîòîð 
âàãîíû ¿éë÷ëýã÷ ÷ áàéñàí 
áèç. Áèäíèéã äàãàëäóóëñàí, 
ìºí õàìò àæèëëàæ áàéñàí 
¿éë÷ëýã÷ íàð ÷èíü ìàíàé 
íóòãèéí îðîñóóä. Ìîíãîëä 
òºðæ ºññºí áîëîõîîð áèäíèé 
àõóé àìüäðàë, çàí çàíøëûã 
àíäàõã¿é. Ìîíãîë õýë ñàéí 
ìýäíý. Òýð á¿ð ìîíãîëîîð 
ÿðüäàãã¿é íü áèä è÷èæ çîâîëã¿é, 
îðîñîîð áóðóó õàçãàé ÷ ãýñýí 
ñàíààãàà õýëñíèéã îéëãîäîãòîé 
õîëáîîòîé  áàéõ .  Ò¿¿íä 
ýðýìøýýä ººðñäèéãºº îðîñ 
õýë ìýääýã õýìýýí îìîéðîí 
ÿâñíûã ÿàíà. Îðîñ õ¿¿õí¿¿ä 
ñýòãýëäýý òààëàãäààã¿é þìóó 
óóðëàæ áóõèìäñàíäàà àìíû 
óíøëàãà øèã õýëäýã ¿ã áèé. 
Ìîíãîë÷óóä áèä ò¿¿íèéã íü 
òîãòîî÷èõîîä áàñ õýëíýý. 

Õîæèì ó÷èð óòãûã ìýäýæ òýãæ 
õýëæ ÿðüäãààñàà è÷èõ øèã 
áîëæ öýýðëýñýí äýý. Òýð íü 
á¿ñýëõèéíýýñ äîîøèõ ýðõòýíýý 
äóóäàí õýëäýã õàðààë áàéñàí 
þìñàíæ. Õ¿í á¿õýí àäèëã¿é 
ãýäýã äýý. Îðîñ ¿éë÷ëýã÷äèéí 
ààø çàí, àìüäðàë àõóé íü ººð 
ººð ë áàéäàãñàí. Òýãýõäýý 
í¿¿ðýìãèé, èëýí äàëàíã¿é 
ÿðèà õººðººòýé, íèéòý÷, 
àæèëä íÿìáàé ìàõðóó ÷àíàð 
íü ñàéõàí ñàíàãääàã áàéñàí. 
Òýäíýýñ èõ ÷ ç¿éë ñóðñàí äàà. 
Òýä õóâèéí àæ àõóé ýðõýëäýã 
áîëîõîîð àìüäðàë íü áèäíýýñ 
èë¿¿ ë áàéñàí. 

-Òàíûã àíõ àæèëä îðîõîä 
õî¸ð ãîëòîé, ãèíæèò 
óãñðààòàé, åðäèéí çóóõààð 
õàëààäàã, áàðàã ë õààíò 
çàñãèéí ¿åèéí âàãîíîîð 
çîð÷èã÷äîä ¿éë÷èëäýã áàéñàí 
ãýë ¿¿.

-Òèéìýý. Òýð ¿åä öóâààíä 
íýã çººëºí, íýã ïëàöêàðòûí 
âàãîíîîñ ãàäíà íèéòèéí 
õàòóó 3-4 âàãîí ÿâäàã áàéëàà. 
Òýäãýýð õî¸ð ãîëò âàãîíûã æèë 
á¿ð öººð¿¿ëñýýð Óëààíáààòàð-
Çàìûí-¯¿äèéí òºìºð çàì 
àøèãëàëòàä îðîõîä á¿ð 
ÿâóóëàõã¿é áîëæ, îðîíä íü 
äºðâºí ãîëò òºìºðëºãäñºí 
öàõèëãààí ãýðýëòýé, óóðûí 
õàëààëòûã àâòî óãñðààòàé 
âàãîíîîð ¿éë÷èëäýã áîëñîí 
äîî. Åð íü, æèë á¿ð òîõèëîã 
òºìºðëºãäñºí îðîñ âàãîí èðæ 
áèäíèé àæèë õºíãºð÷ áàéâ. 
Äàðàà íü ãåðìàíû âàãîí ÷ 
èðñýí .  Òýãýõäýý  ìýäëýã 
ì ý ð ã ý æ ë ý ý  ä ý ý ø ë ¿ ¿ ë ý õ 
øààðäëàãà óëàì íýìýãäñíèéã 
õýëýõ õýðýãòýé. Äýýð ¿åä 
ãëàâíûé êîíäóêòîð á¿õíèéã 

äóóëãàâàðòàé ÿâäàã áàéëàà. 
¯ é ë ÷ ë ý ã ÷ è é ã  õ ¿ í ä ý ë í ý , 
õýëñýí çºâëºñíèé äàãóó ë 
ñóóíà ø¿¿ äýý. ßëàíãóÿà, îðîñ 
¿éë÷ëýã÷èéã øèð¿¿õýí õàðæ, 
÷àíãàõàí äóóãàðàõàä õ¿¿õýä 
øèã á¿ëòãýíýíý. Õºäººíèéõýí 
÷èíü çîðèìîã þì øèã àòëàà 
á¿ðýã, ãýíýí ñîíèó÷ õ¿ì¿¿ñ. 
Ãàëò òýðãýíýýñ ìîðü íü ¿ðãýæ 
äýðãýýä áàéõàä ë âàãîíû 
õààëãààð îð÷èõ øàõàí ç¿òãýýä 
“Äàðãàà? Âàãîíä ÷èíü îðæ 
¿çüå” ãýýä ç¿òãýíý. “Òýã òýã 
àâààä ÿâ÷èõíà ø¿¿ äýý” ãýõýýð 
ò¿¿íä èòãýýä õóë÷èéíà. Ìîíãîë 
õ¿í ÷èíü þìûã çààâàë ãàðààðàà 
áàðüæ îéëãîäîã áîëîëòîé. 
Íààä çàõ íü ÿâäàë äóíä öîíõ 
õààëãà îíãîéëãîõîîð þì þì 
îðîëäîæ ýâäýõ,  ººðñäºº 
îñîëä÷èõ ãýýä áàéõ. Óóðûí 
òýðýã ÿâäàã áàéõàä öîíõ íýýõýä 
ë õàìàã þì õºº òîðòîã áîëæ, 
õ¿ì¿¿ñ óòààíä õàõàæ öàöààä 
õýö¿¿ääýã áàéëàà. Çàðèì 
çîð÷èã÷ õºäºº õýýð ÿâàà þì 
øèã øàëàí äýýð ø¿ëñýý õàÿõ 
íóñàà íèéõýýñ ýõëýýä òàìõè 
òàòàí ãààíñàà ñàíäàë øèðýýí 
äýýðýý òîãøèæ áîõü ¿íñýý 
õàÿõûã þìàí ÷èíýý áîäîõã¿é. 
Òýð á¿ð íü íèéãìèéí õºãæèë, 
õ¿ì¿¿ñèéí óõàìñàð ìýäëýãòýé 
ë õîëáîîòîé áàéæ äýý ãýæ 
áîääîã.

-Çîð÷èã÷äûí ãàëò 
òýðãýíä ÿíç á¿ðèéí ¿éë 
ÿâäàë áîëäîã áèç?

-Ñóóäëûí öóâàà á¿ð àìüäðàë 
òýýæ ÿâäàã. ¯éë÷ëýã÷ áèä òýð 
á¿õíèéã èõ áàãà õýìæýýãýýð 
çîõèöóóëæ,  ¿éë  ÿâäàëä 
îðîëöîæ ÿâäàã õ¿ì¿¿ñ. Õºãòýé 
ÿâäàë ÷ îëîí òîõèîëäîíî. 
Òàâèàä îíû äóíäóóð íýãýí 

áóæèãíàí àæèëëàõ øèã ñàéõàí 
þì õààíà áàéõàâ. Õàìãèéí 
ÿðâèãòàé íü àð ãýðèéí àæèë 
îðõèãäîí ¿ð õ¿¿õýä ýçýíã¿éäýõ 
íü æààõàí òèéìýðõ¿¿. Áè 29-
òýé àíõíû õ¿¿õäèéã òºð¿¿ëñýí. 
Òýð õ¿ðòýë ¿éë÷ëýã÷èéí 
áýðõøýýë çîâëîíã îéëãîëòã¿é 
ÿâñàí. Ìàíàé ¿éë÷ëýã÷èéí 
èõýíõ íü ýìýãòýé÷¿¿ä. Õ¿íèé 
õàíü õ¿¿õäèéí ýõ, ºðõ ãýðèéí 
ýçýãòýé òýäãýýð á¿ñã¿é÷¿¿ë 
îëîí õîíîã àÿëëààð ÿâ÷èõàä 
àõóé àìüäðàë íü òýãø òààòàé 
áàéõã¿é ø¿¿ äýý. Íààä çàõ íü 
õ¿¿õäèéí ñóðëàãà õ¿ì¿¿æèë 
äàãàëäàíà. ªºðºº ÷ ãýñýí 
àðäàà ñýòãýë óÿàòàé ÿâäàã 
þì.

-Äýýð ¿åèéí ¿éë÷ëýã÷äýýñ 
óäààí æèë òîãòâîð 
ñóóðüøèëòàé àæèëëàñàí õ¿í 
öººí áàéõ øèã ñàíàãääàã. 
Òýäíèé äèéëýíõ õóâèéí 
àìüäðàëààñ øàëòãààëàí 
àæëààñ ãàð÷èõäàã áàéõ íýý?

-Àæëûí õ¿íä õ¿íäðýë 
áýðõøýýãýýä ãàðñàí íü þó ë áîë. 
1954 îíû çóí Ç¿¿íõàðààãèéí 
“¯éë÷ëýõ áýëòãýë”-èéí ãàçàð 
Ó ë à à í á à à ò à ð  ò º â ë º ð ÷ , 
á è ä  ÷  ó ä à ë ã ¿ é  ø è ë æ è í 
èðæ àæèëëàñàí. Áîäâîë, 
Óëààíáààòàð-Çàìûí-¯¿äèéí 
ò º ì º ð  ç à ì  à ø è ã ë à ë ò à ä 
îðóóëàõàä áýëòãýæ ýõýëñýí 
õýðýã áàéõ. Ò¿¿í÷èëýí 1956 
îíä ñóðãóóëü êîìáèíàòûí 
¿éë÷ëýã÷èéí êóðñ òºãññºí îõèä 
øèë øèëýý äàðàí èðæ áèäíèéã 
äàãàëäàí àæëûí äºðòýé 
áîëæ áàéëàà. Òýð ¿åä ìàíàé 
äàðãà Ñàìïèëûí Ìýíäýë 
ãýäýã õ¿í áàéëàà. Òýð 1962 
îíä õóó÷èí óóðûí òýðýãíèé 
äåïîãèéí áàéðàíä ñóóäëûí 

ÀìüäðÀë òýýñýí 
èõ öóâÀÀ

-Òàíû òºìºð çàì÷èí 
áîëñîí, ÿëàíãóÿà 
¿éë÷ëýã÷ýýð àæèëëàæ 
ýõýëñýí ¿åèéí äóðñàìæààñ 
÷èíü ÿðèóëìààð áàéíà.

-Íàñ àõèõ òóòàì ñàíàõààñàà 
ìàðòàõ íü èõ áîë÷èõ þìàà. 
Õàðèí  àíõ  âàãîíä  ñóóæ 
Ç¿¿íõàðààä î÷èæ àæèëä îðñîí 
¿åý ìàðòäàãã¿é þì. Áè áàãà 
çàëóóäàà àìüäðàõûí ýðõýýð 
íóòãèéí æèí÷èíòýé öóã õîò 
õ¿ðýýíä èðñýí õ¿í. Áàñ íºõðºº 
äàãàæ Õºâñãºëèéí Õàòãàë 
õ¿ðýõýýð ìàøèí òýðãýýð 
àÿíøèæ ÿäðàí ÿâæ áàéëàà. 
Òýíä Õºâñãºë äàëàéä óñàí 
îíãîöîíä ÷ ñóóæ ¿çñýí. Âàãîíûã 
òýð á¿õýíòýé õàðüöóóëæ 
áîäîõîä óóæ èäýýä, õýâòýæ 
àìðààä ÿâäàã, òîõèëîã ñàéõàí 
óíàà. ßìàð àçòàé õ¿í ¿¿íèéã 
ýçýìøäýã áîë ãýñýí ø¿¿ áîäîë 
òºðæ áèëýý. Ç¿¿íõàðààä î÷îîä 
íèéòèéí áàéðàíä àìüäàð÷, 
à ã ó ó ë à õ à ä  í ü  à ÷ è ã ÷ à à ð 
àæèëä îðñîí. Òýð ¿åä òºìºð 
çàìûí á¿õ òºðëèéí òåõíèê 
òîíîã òºõººðºìæèéí ñýëáýã 
õýðýãñýë, áàðàà ìàòåðèàëûí 
õàìãèéí òîì  àãóóëàõ òýíä 
áàéñàí þì ø¿¿ äýý. Îðîñ, 
Ìîíãîë îëîí ýð÷¿¿äòýé õàìò 
ãàíö ýìýãòýé âàãîíîîñ à÷àà 
áàðàà áóóëãàæ õóðààæ áàéõàä 
çàðèì íü ãàéõàæ ºðºâääºã 
ë áàéñàí. Áàãàäàà ºí÷èð÷, 
õàð áîð àæèëä íóõëàãäàí 
õàòóó õºò¿¿ã òóóëñàí áîëîõîîð 
ÿäðàõûã ìýäýõã¿é ç¿òãýäýãñýí. 
Øèíý ¿ñýãò òàéëàãäàõ òºäèé 
áîëîâñðîëòîé õºäººãèéí 
æààõàí á¿ñã¿éä òóõàéí ¿åä 
îëäñîí àæèë òýð. Èíãýæ 1951 
îíû ºâºë áóþó òóóëàé æèëèéí 
ýõýýð òºìºð çàì÷èí áîëñîí 
õ¿í äýý. Ò¿¿íýýñ õîéø æèëèéí 
äàðàà âàãîíû ¿éë÷ëýã÷ýýð 
Ìîíãîë õ¿í àâàõ çàð äóóëààä 
“Ïðîâîäíèê ðåçåðâ” (¿éë÷ëýõ 
áýëòãýë)  ãýäýã ãàçàð î÷èæ, 45 
õîíîãèéí êóðñò ñóóæ, 15 õîíîã 
äàãàëäàíãààð àæèëëààä ë 
æèíõýëñýí. 

-Òà òýð ¿åèéí ñóðãóóëü 
êîìáèíàòûí ¿éë÷ëýã÷èéí 
àíãèä ñóðàëöñàí õýðýã ¿¿? 
Õýí õýí õè÷ýýë çààæ áàéâ?

- 1 9 4 9  î í ä  Í à ó ø ê è -
Óëààíáààòàðûí òºìºð çàì 
í ý ý ñ í ý ý ñ  õ î é ø  ò ¿ ¿ í è é ã 
áàðüæ áàéãóóëñàí 505 äóãààð 
ãàçðûíõàí ñóóäëûí ãàëò 
òýðýã ÿâóóëæ ¿éë÷èëæ áàéñàí 
ãýëöäýã. Ò¿¿íèé ¿éë÷ëýõ òºâ 
íü Ñ¿õáààòàðò áàéñàí þì 
áèëýý. Ìàíàéõàí òºìºð çàìàà 
õ¿ëýýæ àâààä 1951 îíîîñ òýð 
¿éë÷ëýõ áýëòãýëèéí ãàçðûã 
Ç¿¿íõàðààä òºâëºð¿¿ëæ 
Ìîíãîë ¿éë÷ëýã÷äèéã áýëòãýí 
àæèëëóóëñíû ýõíèéõ íü áèä. 
Ìàíàé êóðñýä Á.Öýðýíäóëàì, 
Ä.Öýðýíäóëàì, Æ.Öýâýë-
ìàà, Ä.Õàíäàà, Õ.Äàâààæàâ, 
Ä.Öýíäñ¿ðýí, Ä.Öýðýííàäìèä 
ãýýä àðâààä õ¿¿õí¿¿ä ñóðàëöàæ 
áàéëàà. Òýäíèé èõýíõ íü 
áàðóóí àéìãààñ ýëñýëòýýð 
èðñýí àæèë÷äûí ãýðãèé. Áèä 
¿éë÷ëýõ áýëòãýëèéí ãàçàð 
õè÷ýýëëýäýã, òýíäõèéí äàðãà 
Ðîòîâ ñóóäëûí âàãîíû á¿òýö 
çîõèîí áàéãóóëàëò, ãàëëàãàà 

¿ð õ¿¿õäèéã íü õýë àìã¿é àñàð÷ 
õàðàõ ýöýã, ýõ, õàíü èæèëòýé 
áîë ººð õýðýã. ¯éë÷ëýã÷èéí 
àæëûí îíöëîãèéã îéëãîäîãã¿é, 
õàðòàé õàëàìæ ò¿øèãã¿é, 
ãýð îðíû àæèë ìýääýãã¿é 
íºõºðòýé áîë àÿëàëä ÿâíà 
ãýæ ñàíàñíû ãàðç. Èéìýðõ¿¿ 
øàëòãààí áýðõøýýëýýñ áîëîîä 
âàãîíû ¿éë÷ëýã÷ òîãòâîð 
ñóóðüøèëòàé îëîí æèë ¿ð 
á¿òýýëòýé àæèëëàæ ÷àääàãã¿é 
áàéõ. Áè îéðõîí ãàðãàñàí 
íÿëõ õ¿¿õäýý áîéæóóëàõûí 
ýðõýýð àðãà áóþó àæëààñ ãàð÷ 
òºìºð çàì÷äûí ñî¸ëûí îðäîíä 
ò¿ð àæèëëàñàí óäààòàé. 
Õ¿¿õä¿¿äèéí ò¿ð¿¿÷ íü òóñàä 
îðæ òîì íü áàãûãàà õàðààä 
áàéõ áîëñíîîñ õîéø ýðãýæ 
¿éë÷ëýã÷ýýð íü àæèëëàñàí äàà. 
Äàññàí ñóðñàí, ñîíèðõîëòîé 
àæèë õ¿íèéã ñýðãýýæ õºãæººäºã 
þì áèëýý. 

-¯éë÷ëýã÷äýýñ àíõ óäàà 
“Àëòàí ãàäàñ” îäîíãîîð 
øàãíóóëæýý. ×óõàì áóñäààñ 
þóãààð äàâóó ñàéí áîëîîä 
òýð øàãíàë õ¿ðòýâ?

-ªº ìýäýõã¿é. Äàðãà íàðûí 
¿ãíýýñ ãàðàõã¿é, õèé ãýñíèéã 
áóñäûí àäèë õèéäýã áàéñàí. 
Çºâëºëòèéí ìýðãýæèëòýí 
îðîñóóä òèéì õ¿íèéã ¿íýëäýã 
óðàìøóóëäàã áàéñàí þì. 
Òýãýõäýý òýä íýã ñàéí ãýñýí 
õ¿íýý ÿìàð ÷ çºð÷èë äóòàãäàë 
ãàðãàñàí ñàéí ë ãýäýã ñîíèí 
çàíòàé õ¿ì¿¿ñ. Áè äîõèî ºãºõ 
äóðòàé. Çîãñîõ äºõºõ þì óó 
ãàëò òýðýã õºäëººä çºðëºã 
áóóäëûí áàðàà òàñàðòàë 
äîõèîãîî áàðèàä çîãñäîãñîí. 
Çàëóó áàéñàí áîëîõîîð õ¿í 
àìüòàíä õàðàãäàõ ãýæ òýãäýã 
áàéñàí áîëîâ óó.  Ìàíàé 

Æ.ÍÿßÌÄàø

Ñóóäëûí âàãîí 
äåïîãîîñ 

áàéãóóëëàãûíõàà 
ò¿¿õòýé õîëáîîòîé 
àëáàí áè÷èã 
áàðèìò, àæèëëàæ 
áàéñàí õ¿ì¿¿ñèéí 
íýð, îíöëîã 
¿éë ÿâäëûí 
òîâ÷îîíûã 2009 
îíä õýâë¿¿ëñýí 
þì. Óã íîìîíä 
áè÷èãäñýí 1950-èàä 
îíû ýõýýð âàãîíû 
¿éë÷ëýã÷ýýð àæèëä 
îðñîí àðàâ ãàðóé 
ìîíãîë ýìýãòýéãýýñ 
òýòãýâýðò ãàðòàë ýíý 
àëáûã õàøèæ ýä¿ãýý 
81 íàñíû ñ¿¿äýð 
çýðýãöýæ ÿâàà  íü  
Æàìöûí Äýæèä 
ãóàé þì. Òýðáýýð, 
¿éë÷ëýã÷èéí 
õºäºëìºð 
ç¿òãýëýýðýý 1955 
îíä “Àëòàí ãàäàñ” 
îäîíãîîð ýíãýðýý 
ìÿëààñàí íü òóõàéí 
¿åäýý èõ ë ñîäîí, 
ãàéõàëòàé ¿éë 
ÿâäàë áîëñîí ãýäýã. 
Àðãà ÷ ¿ã¿é. Âàãîíû 
¿éë÷ëýã÷ õýìýýõ 
áàãà òóøààëûí 
àæèë ýðõýëäýã 
õ¿ì¿¿ñýýñ àíõ 
óäàà öººí æèë 
àæèëëàñàí çàëóóõàí 
á¿ñã¿é òºðèéí äýýä 
øàãíàë õ¿ðòýýíý 
ãýäýã õîâîð 
òîõèîëäîë áàéñàí 
áèç. Æ.Äýæèä 1929 
îíä Áóëãàí àéìãèéí 
Õàëèóí (îäîîãèéí 
Îðõîí) ñóìàíä 
òºðñºí. 1951-1979 
îíä òºìºð çàìä 
àæèëëàñàí. Äîëîîí 
õ¿¿õäèéí ýõ, “Çàëóó 
¿åèéã õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷” 
òýìäýãòýé þì 
áèëýý.Ò¿¿íèéã ýíý 
äóãààðòàà çî÷íîîð 
óðèëàà.

Äýýð ¿åèéí çîð÷èã÷èä äýãòýé, äóóëãàâàðòàé ÿâäàã áàéëàà. ¯éë÷ëýã÷èéã õ¿íäýëíý, õýëñýí 
çºâëºñíèé äàãóó ë ñóóíà ø¿¿ äýý. ßëàíãóÿà, îðîñ ¿éë÷ëýã÷èéã øèð¿¿õýí õàðæ, ÷àíãàõàí 

äóóãàðàõàä õ¿¿õýä øèã á¿ëòãýíýíý. Õºäººíèéõýí ÷èíü çîðèìîã þì øèã àòëàà á¿ðýã, ãýíýí 
ñîíèó÷ õ¿ì¿¿ñ. Ãàëò òýðãýíýýñ ìîðü íü ¿ðãýæ äýðãýýä áàéõàä ë âàãîíû õààëãààð îð÷èõ øàõàí 

ç¿òãýýä “Äàðãàà? Âàãîíä ÷èíü îðæ ¿çüå” ãýýä ç¿òãýíý. “Òýã òýã àâààä ÿâ÷èõíà ø¿¿ äýý” 
ãýõýýð ò¿¿íä èòãýýä õóë÷èéíà.

çîõèöóóëæ áèäíèéã óäèðäàæ 
ÿâäàã áàéëàà. ªðòººíººñ 
òàñàëáàð àâààã¿é õ¿íýýñ 
òýð ë ìºíãº õóðààäàã áàéñàí 
ñàíàãäàíà. Õàðèí Ñòàðøèé 
êîíäóêòîð íü ñ¿¿ëèéí âàãîíä 
äîõèîíû ãóðâàí êåðîñèíèí 
ãýðýë  ºëãº÷èõººä ñóóãààä 
ÿâäàãñàí. Òýð ¿åä òºìºð 
çàì÷èí áèäýíä êåðîñèíèí 
äýíë¿¿ øºíèéí ãîë äîõèî, 
õàðàíõóéä “í¿ä” áîëæ áàéñàí 
þì ø¿¿. Õýäèéíýýñ áèëýý. 
¯ é ë ÷ ë ý ã ÷ ä è é í  ä î ò ð î î ñ 
íýãèéãýý “áðèãàäèð” áîëãîñîí. 
Òýð áèäýíä çààâàð çºâëºãºº 
ºã÷ àæèë øàëãàäàã áàéëàà. 
Ìàíàé öóâààíû áðèãàäèð 
Îëÿ Ñèìîíîâà ãýäýã á¿ñã¿é 
áàéõ. Ò¿¿íèéã ìîíãîë íºõºðòýé 
áîëãîõ ãýæ îðîëäîíî. “Íàìàéã 
òîîõã¿é ø¿¿ äýý” ãýýä òàñ òàñ 
õºõºðäºãñºí. Óã íü ñýòãýëä íü 
íèéöâýë õ¿íýýð çóó÷ëóóëàõã¿é, 
ò¿ð¿¿ëæ õàéðàà èë÷ëýõýýñ 
ñèéõã¿é, øèéäìýã á¿ñã¿é ë 
äýý. Òýð ¿åä îðîñ õ¿¿õýíòýé 
¿åðõäýã ,  òýð ÷ áàéòóãàé 
ãýðëýñýí ìîíãîë ýð öººíã¿é 
ó÷ðààñ ò¿¿íèéã òèéíõ¿¿ ÿòãàäàã 
áàéñàí õýðýã.

¯éë÷ëýã÷ áèä Ç¿¿íõà ðàà-
ãààñ Óëààíáààòàð, òýíäýýñýý 
øóóä Ñ¿õáààòàð,  ýðãýýä 
Ç¿¿íõàðààä èðýýä àìàðäàã 
áàéëàà. ªºðººð õýëáýë, ãóðâàí 
ýýëæýýð àæèëëàäàã ãýñýí ¿ã. 
1956 îíä óðä ÷èãëýëèéí òºìºð 
çàì àøèãëàëòàä îðñíîîñ 
õîéø çîð÷èã÷äûí ¿éë÷èëãýý 
¿íäñýýðýý ººð÷ëºãäºí, øèíý-
÷èëýãäýí ñàéõàí áîëñíûã 
òîî÷èæ ÿàõàí áàðàõ âý.

-Äýýð ¿åèéí çîð÷èã÷èä 
äýãòýé, ñî¸ëòîé áàéâ óó?

-Æèðèéí õ¿ì¿¿ñ òºìºð 
çàìûã ñóóäëûí õýäýí âàãîíîîð, 
òºìºð çàì÷èä ãýäãèéã ¿éë÷ëýã÷ 
áèäíýýð ë òºñººëºí îéëãîäîã 
áàéæ äýý. Ãàëò òýðãýíä íýã 
õî¸ð óäàà ñóóñàí õ¿í áèäíèé 
ñàéí ìóóã äàâñ õóæèð íýìýýä 
íýãä íýãã¿é òîî÷èæ äýëãýäýã 
ëóò óõóóëàã÷ áàéäàã þì áèëýý. 
Äýýð ¿åèéí çîð÷èã÷èä äýãòýé, 

íàìàð þìñàí. Òóóâàð÷èí 
áîëîëòîé íýãýí ýð çàìààñ 
ñóóñàí þìäàã. Ýìýýë áîãö 
ìýòèéí áààõàí à÷àà òýýøýý 
øèäñýýð ººðºº ñóóæ àìæèëã¿é 
õîöîð÷èõîîä “Õººå, æîëîî÷îî! 
Çîãñîîðîé, çîãñîîðîé” ãýýä 
äàãààä ã¿éãýýä áàéâ. “Ñòîï 
êðàí” òàòàí çîãñîîæ îðóóëòàë 
“Õ¿íèé þì àâààä ÿâ÷èõäàã. 
Ëóéâàð÷èí øèíæèéí óëñ 
óó” ãýýä àãñàí òàâèõ ÿíçòàé. 
Àÿ ýâèéã íü îëæ ñóóëãààä 
õýñýã ÿâààä íýã õàðñàí ÷èíü 
÷àðìàé í¿öãýí, õàìàã þìàà 
äýëãý÷èõñýí ýýçãèé áóöàëãàõ 
øèã õóðõèð÷ áàéíà. Õ¿¿õäýý 
õºõ¿¿ëýí õîëã¿é ñóóñàí á¿ñã¿é 
“Ýíý àõûã ñýðýýõ þìñàí” ãýæ 
ñàíàà íü çîâñîí ÿíçòàé õýëýâ. 
Øàëàí äýýð óíàñàí äýýëýýð íü 
ñýìõýí õó÷èõ ãýòýë õóëãàé÷ ãýæ 
áîäñîí áîëîëòîé öî÷èí ñýðæ 
ìóóõàé õàðæ áàéíà. Âàãîíä 
õóëãàé èõòýé ãýæ õýíýýñ ÷ 
äóóëñàí þì. “Ñîãòóó õ¿í ñîõîð 
óõààíòàé” ãýã÷ýýð ò¿ðèéâ÷òýé 
ìºíãºº ºìäºíäºº áîîãîîä 
äýðëýí, äýýëýýðýý õó÷ààä 
óãòñàí þìñàíæ. Îâîî ìºíãºòýé 
÷ äîòóóð ºìäã¿é çîëèã áàéæ ë 
äýý. Àðõèíû õàëóóí äîòðîîñ 
íü, âàãîíû äóëààí ãàäíààñ íü 
á¿ã÷èìä¿¿ëýõýä íîéðîíäîî 
õó÷ëàãàà òèéðýí õºãëºñºí íü 
òýð.

-¯éë÷ëýã÷ íàðûã 
“öýâýðëýã÷”, “ãàë÷”, 
“çàñâàð÷èí”, “òàñàëáàð 
øàëãàã÷”, à÷àà òýýøíèé 
“ìàíàà÷”, áàñ çîõèöóóëàã÷ 
“öàãäàà”, “çî÷èä áóóäëûí 
ýðõëýã÷”, ýìíýëãèéí 
“àñðàã÷”, çýðýã îëîí 
òºðëèéí àæèë ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã àìàðã¿é  ãýäýã 
äýý.

- ̄ íýíèé õóâü áèé. Òýãýõäýý 
õ¿íèé ë õèéäýã àæèë, òóóëäàã 
à ì ü ä ð à ë  á î ë ñ î í  õ î é í î 
õýö¿¿ñýýä áàéõ þìã¿é. Îðîñ 
¿éë÷ëýã÷ íàð òýð îëîí àæèëä 
ò¿¿ðòäýãã¿é. Áèä ÷ òýäíèéã 
äàãàæ ñàéí ìóóãèé íü ºâëºæ 
óëàìæèëñàí óëñ. Îëíû äóíä 

âàãîí äåïî ¿éë àæèëëàãààíû 
ýõëýõ õ¿ðòýë àæèëëàñàí ëóò 
çîõèîí áàéãóóëàã÷ õ¿í. Óäàà 
äàðààãèéí êóðñ òºãññºí òýð 
îëîí á¿ñã¿é÷¿¿äýýñ óäààí æèë 
àæèëëàñàí íü õîâîð äîî. Îäîî 
òýäíýýñ ìèíèé àäèë òýòãýâðèéí 
õºãøèí-ýìýý íàð ãàíö íýã ë 
áàéãàà. Õºðºíãº ìºíãº çàðæ 
ñóðãàæ áýëòãýñýí ¿éë÷ëýã÷ 
íàðûã òîãòâîðòîé ¿ð á¿òýýëòýé 
àæèëëóóëàõûí òóëä àìüäðàë 
àõóéã íü ñàéæðóóëàõ, àæèë 
òºðëèéã íü çîõèöóóëàõ ìýòèéí 
ÿíç á¿ðèéí àðãà õýðýãëýäýã 
áàéëàà. Ãýòýë íºãººä¿¿ë íü 
íýã ìýäýõýä õàð þì äàãààä 
óâàí öóâàí ÿâ÷èõ òîõèîëäîë 
àëèéã òýð ãýõ. ªºðººð õýëáýë, 
îëîí îõèí ºñãºæ áîéæóóëñàí 
àéëûí çîâëîíã ýäýëäýã ãàçàð 
áîë ìàíàé äåïî. Õ¿ì¿¿ñèéí 
àìüäðàë áîëñîí õîéíî ÿàÿ ãýõ 
âý. Òºìºð çàìäàà ººð àæèë 
ìýðãýæèëòýé áîëñîí õ¿í ÷ 
áèé. 1950-èàä îíîîñ ë õºäºº 
îðîí íóòãààñ áîëîí çàëóóñ 
òºìºð çàìä àæèëëàõààð 
èðñíýýñ íýëýýä íü ñóóäëûí 
âàãîí äåïîä “õ¿ðãýí îðñîí” 
áàéõ. Òºìºð çàìûí òºðºë 
á¿ðèéí ìýðãýæëèéí êóðñ 
ñóðãóóëü ä¿¿ðãýñýí ýð÷¿¿äèéã 
Óëààíáààòàðò áóþó “õàäìûí 
õàÿàíä” ñóóëãàæ àæèëëóóëàõ 
íü õîâîð. Òèéì áîëîìæ ÷ 
áàéõã¿é. Çàì øóãàìûí äàãóó 
àëü íýã ºðòºº çàíãèëààíä 
õóâààðèëàãäàíà. Òèéíõ¿¿ 
“Õàðüä ºãñºí áýð, õàäàìä 
òàâüñàí ñóì” ãýã÷ýýð ¿éë÷ëýã÷ 
á¿ñã¿é÷¿¿ë õàíèéí íºìºðò 
áàãòàí àðãà áóþó ººð àæèë 
àëáà ýðõëýõýä õ¿ðäýã áàéëàà. 
Íºãºº òàëààð, ýýëæèéí àæëûã 
òýð òóñìàà îëîí õîíîãîîð  çàìä 
àÿëäàã ¿éë÷ëýã÷èéí àëáûã íÿëõ 
áàë÷èð õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé õ¿í 
õàøíà ãýäýã òóí õýö¿¿ ÿäàõäàà 
ñîöèàëèçìûí ¿åä àæëààñ 
áóóãààä ãýðòýý õàðèõã¿é òèéì 
÷ õóðàë çºâëºëãººí, èéì ÷ 
ëåêö äóãóéëàí ãýýä äåïîä 
“óÿ÷èõíà”.  Àðäàà òàòëàà 
ò¿òëýýã¿é á¿ñã¿é÷¿¿ä, ýñâýë 

áðèãàäèð “Ñèãíàë Æèéæèä” ãýæ 
õî÷ õ¿ðòýë ºã÷ áàéñàí. Íºõºð 
äàãààä ÿâ÷èõã¿é, òóõàéí ¿åäýý 
õàìãèéí óäààí æèë àæèëëàñàí, 
îâîî àæèë õèéäýã áîëîõîîð 
òèéíõ¿¿ øàãíàñàí áàéõ ãýæ 
áîääîã. 

-“Èíýýæ ÷àäàõã¿é áîë 
õóäàëäàã÷ á¿¿ õèé”  ãýäýã 
äîðíûí àðä ò¿ìíèé ¿ã 
¿éë÷ëýã÷ íàðò õàìààòàé 
þì øèã ñàíàãääàã. 
Âàãîíû ¿éë÷ëýã÷ íàð 
çàí õàðèëöààãààð òºìºð 
çàìûíõàà íýð òºðèéã 
õàìãààëæ ÷àääàã áîëîâ óó?

-Áèäíèé ¿åèéí ¿éë÷ëýã÷ 
íàðò òýð òàëààð íàðèéí çààæ 
ñóðãàñàí þì áàðàã áàéõã¿é. 
“Ýçíèé íýðýýð èðæ, ýçýãòýéí 
ààøààð ãàðäàã” ãýäãèéã ñàíàæ 
¿éë÷èëäýã áàéëàà. ªºðººð 
õýëáýë, ìîíãîë÷óóä çî÷èí 
ãèé÷íèéã õ¿íäýòãýæ,  àëü 
áàéäãààðàà äàéëæ öàéëæ, 
ýåëäýã çàí ñàéõàí ¿ãýýð ¿ääýã 
ýðòíèé óëàìæëàëòàé àðä 
ò¿ìýí. Ò¿¿íèéã áèä ýöýã, ýõ 
àõìàä ¿åýñýý óëàìæèëñàí 
óëñ. Òýð ÷àíàðààðàà áóþó 
Ìîíãîë àðãààðàà çîð÷èã÷ 
á¿ðò õàíäàõûã õè÷ýýäýãñýí. 
Òýãýõäýý çàðèì ¿åä òýâ÷ýýð 
áàðàãäàí ýëäýâ ààø àðàíøèí 
ãàðãàäàã áàéñíàà îäîî íóóõ 
þóí. Òýð íü çàðèì çîð÷èí 
ÿâàã÷äààñ øàëòãààëäàã òàë 
áèé. Çàðèì õ¿í àðãà ýâýýð 
àÿòàéõàí õàíäààä áàéõàä 
àðààòàí øèã àâèðëàí ýëäâýýð 
õýëýõýä íü òýñâýð áàðàãäàõ 
¿å ãàðäàã ë þì. ßëàíãóÿà, 
ìàíàé òºìºð çàì÷èä “Áè ýçýí 
íü âàãîí äîòðîî öóãààðàà ÿâàõ 
¸ñòîé” ãýäýã áàéäëààð çàãíàõ 
íü ãîìäìîîð. Äýýð ¿åä áèäíèéã 
ñóðãàñàí áàãø, õàìò àæèëëàäàã 
çàðèì îðîñ ¿éë÷ëýã÷ âàãîí 
äîòîð òàíõàéðàí áóñàðìàã 
àâèðëàñàí õ¿íä òóí øèð¿¿í 
äîðèóí õàíääàãñàí. ×èð÷ 
ãóëäðààä ýõíèé çîãñîîë äýýð 
âàãîíîîñ ò¿ëõýõýýñ áóöàõã¿é 
ø¿¿.  Áèä òýãæ çîðèãëîæ 
÷àäàõã¿é ë äýý.



Ò¿¿õýí õºøèãíèé öààäàõ Êàðë  Ìàðêñ 
Õýäèéãýýð XX çóóíä 

àìüäðààã¿é ÷,  ýíý 
çóóíû ¿çýë ñàíààíä õàìãèéí 
èõ íºëºº ¿ç¿¿ëñýí õ¿í áîë 
Êàðë Ìàðêñ. Òýðýýð á¿õ 
àìüäðàëàà øèíæëýõ óõààíû 
ì º ð  õ º º ñ º í  ý ð ä ý ì ò ý í 
ìàÿãààð ºíãºðººæýý. Ãýâ÷ 
ò¿¿íèé àìüäðàë õºøèãíèé 
öààíà ºðíºäºã áàéæýý. 1818 
îíû òàâäóãààð ñàðûí 5-íä 
òýð ¿åèéí Ïðóñò õàìààð÷ 
áàéñàí Òðýâèð õîòíîî åñºí 
õ¿¿õýäòýé àéëûí íýã áîëîí 
òºðæýý. Æ¿¿ä íàðûã äýýø 
íü ãàðãàõã¿é Ïðóñèéí õóóëü 
1916 îíä ãàðñàí ó÷èð ýöýã íü 
ïðîòåcòàíò  øàøèíòàí áîëæ, 
áÿöõàí Êàðëûã çàãàëìàéëñàí 
áàéíà. Ýäíèéõýí ýõèéí ÷, 
ýöãèéí ÷ óäàì ñóäðààðàà 
ýðäýìòýä áàéæýý. Òýðýýð 
Áîííûí èõ ñóðãóóëüä ñóð÷ 
áàéãààä äàðàà íü òýð ¿åä 
äýëõèéí õàìãèéí ñàéíä 
òîîöîãäîæ áàéñàí Áåðëèíèé 
èõ ñóðãóóëüä øèëææýý. 
Æ¿¿äèéí ñî¸ëîîñ òýðýýð 
þó ÷ àâààã¿éãýýð áàðàõã¿é 
æ¿¿äèéí àñóóäëûã áàðàã 
ñîíèðõîæ áàéñàíã¿é. Ã¿í 
óõààíààð ìýðãýæñýí Ìàðêñ 
äàðàà íü Éåíèé èõ ñóðãóóëüä 
äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí 
áàéíà. 1842 îíä “Ðàéíèø 
Öàéòóíã” ñîíèíû ðåäàêòîðîîð 
àæèëëàñàí,  1845 îíîîñ 
Áðþññåëüä ñóóí Êîììóíèñò 
Õîëáîîã áàéãóóëàëöàí “Ýâ 
õàìò íàìûí òóíõàã” áè÷ñýí 
õèéãýýä õóâüñãàë äàðàãäñàíû 

Àìüä ðàëäàà õàòóó ÷àíä, 
çàðèìäàà õýòýðõèé  

õàòóó ãýìýýð çàí ãàðãàäàã 
á à é ñ à í  í ü  Æ å í í è ã è é í 
àìüäðàëä õ¿íäýýð òóññàí ÷ 
áàéæ áîëîõ þì. ̈ ñ ñóðòàõóóíû 
õýì õýìæýý ãýäýã áîë Æåííè-
ãèéí õóâüä õàëäàøã¿é íàíäèí 
ç¿éë áàéæýý. Îõèäîî ÷ òýð 
ýíý õ¿ì¿¿æëýýðýý ºñãºñºí 
ãýäýã. “Êàðë ìèíü, ìèíèé á¿õ 
õ¿÷ ÷àäàë äóóñëàà” ãýñýí íü 
ò¿¿íèé õàìãèéí ñ¿¿ëèéí ¿ã  
áàéæ, 1881 îíû 12 äóãààð 

ñàðûí 2-íä Æåííè òýíãýðò 
õàëèâ. Ìàðêñ íàñ áàðàõûíõàà 
ºìíºõ ñ¿¿ëèéí æèëèéã Àëæèð, 
Àðæàíòåé, Âåâå, Âåíòíîð, 
Ëîçàííà, Ìîíòå-Êàðëî, Ýí-
ãèåí, Àíãëèéí ºìíºä ýðýã çýðýã 
ãàçðóóäààð àÿëæ, àëäàð íýðòýé 
àìðàëò ñóâèëëûí ãàçðóóäàä 
àìàð÷ ºíãºð¿¿ëñýí áàéíà.

1883 îíû ãóðàâäóãààð ñàðûí 
àðâàí äºðâºíä Êàðë Ìàðêñ 
çóóðäààð íàñ áàðñàí áàéíà. 
Òýäíèé ¿ðãýëæëýë Ýëåîíîðà, 
Ëàóðà, Äæåííè ãýñýí ãóðâàí 

îõèí Ýëåîíîðàãèéí Ýäóàðä 
Ýâåëèíãòýé çîõèîñîí àìüäðàë 
íü æèíõýíý òàì áàéæýý. Òý-
ðýýð 1898 îíä íºõðèéíõºº 
õè÷ýýíã¿éëýí õóäàëäàæ àâ÷ 
ºãñºí õîðûã óóæ íàñ áàðñàí 
ãýäýã.  Óäààõ îõèí Äæåííèãèéí  
Øàðëü Ëîíãåòýé ãýðëýñýí  
àìüäðàë ÷ ãýñýí ìàø õ¿íä 
áàéñàí áàéíà. Õàðèí Ëàóðà, 
Ïîë Ëàôàðã íàðûí ãýð á¿ëèéí 
àìüäðàë õî¸óëàà çýðýã àìèà 
õîðëîñíîîð äóóññàí ãýäýã.

ßðóó íàéðàã÷,
ñýòã¿¿ë÷, óëñ òºð÷...…

Àð÷ààã¿é, àðãàã¿éòñýí, 
òàëõèóëñàí àìüòàä ø¿¿ 

äýý, áèä.. õýìýýí çàëóó Ìàðêñ 
áè÷ýýä Áóðõàíû íýðèéí ºìíººñ 
“Õ¿í òºðºëõòºíèé äýýðýýñ 
áè ìºíõºä õàðààë ýìãýíýë 
ãîîæóóëæ áàéõ áîëíî” ãýæ íýìæ 
õýëñýí áàéäàã. Èéíõ¿¿ ÿðóó 
íàéðàã÷èéí çýðýãöýý òýðýýð 
òóí ñàéí ñýòã¿¿ë÷ áàéæ. Áîëæ 
áóé ¿éë ÿâäàëòàé õîëáîãäóóëæ 
òîâ÷ õóðö áè÷èõ òàëààð ¿íýõýýð 
àâüÿàñòàé. 1851îíä “Íüþ-
Éîðê Äýéëè Òðèáþí” ñîíèíä 
óëñ òºðèéí ñóðâàëæëàã÷ààð 
àæèëëàæ áàéâ. Ñýòã¿¿ë ç¿é äýõ 
Ìàðêñûí õàìãèéí õóðö àâúÿàñ 
íü ¿ãýýð òîãëîõ, àôîðèçì 
õýðýãëýõ, îíîâ÷òîé åãººäºõ.. 
Ãýõäýý òýð áîëãîíûã ººðºº 
çîõèîãîîã¿é þì. “Àæèë÷äàä 
ýõ îðîí ãýæ ¿ã¿é” , “Ïðîëåòàðè 
íàðò ãèíæíýýñýý ººð àëäàõ 
þìã¿é” ãýäãèéã Ìàðàò, “Øàøèí 
áîë àðä ò¿ìýíä õàð òàìõè ìýò” 
ãýñýí ¿ãèéã Õàéíðèõ Õàèí,  Ëóé 
Áëàíê “Õ¿í á¿ð ÷àäëûíõàà 
õýðýýð õèéæ, õýðýãöýýíèéõýý 
õýðýýð àâíà” ãýäãèéã õýëñýí 
áîë, Êàðë Øîïïýð “Îðîí á¿õíèé 
ïðîëåòàðè íàð íýãäýãò¿í”, 
Á ë ý í ê î  “ Ï ð î ë å ò à ð è é í 
äèêòàòóð” ãýäãèéã ãàðãàæ èðñýí 
áàéíà. Ãýõäýý Ìàðêñ ò¿¿õýíä 
îðñîí îëîí ìóíäàã àôîðèçìûã  
áè÷ñýí. Ò¿¿íýýñ ãàäíà áóñäûí 

¿ãèéã ººðèéíõòýéãýý õîëáîí 
øèíýýð ìàø õ¿÷òýé ¿ã ãàðãàæ 
èðýõ ëóò àâúÿàñòàé áàéëàà. 
Ýâ õàìò íàìûí òóíõàãèéí 
ñ¿¿ë÷èéí ãóðâàí ºã¿¿ëáýð 
“Ïðîëåòàðè íàðò ººðèéí 
ãèíæíýýñýý ººð àëäàõ þì þó 
÷ áàéõã¿é. Õàðèí îëáîë á¿õ 
äýëõèéã îëíî. Îðîí á¿õíèé 
ïðîëåòàðè íàð íýãäýãò¿í!” 
ãýñýí øèã øóóä ç¿ðõýíä òóñàæ 
òàðõèíä ºðºìäñºí ãî¸ õóðö 
¿ãèéã ººð ÿìàð ÷ óëñ òºðèéí 
íèéòëýë÷ áè÷èæ ÷àäààã¿é 
þì. ßðóó íàéðàã Ìàðêñûí 
çîðèëãûã òîäîðõîéëæ, ñýòã¿¿ë 
ç¿é á¿òýýëèéã íü ÷èìæ áàéñàí 
áîë ¸ñ ç¿éí ñóðãààëü ò¿¿íèé 
ãóðàâ äàõü îíöëîã áàéâ. Ìàðêñ 
ººðèéí ôèëîñîôèéã á¿òýýõèéí 
òóëä Ãåãåëèéí äèàëåêòèêèéã 
ºðãºí õýðýãëýñýí. Ò¿¿íèé 
ñóðãààëü Ëåíèí, Ñòàëèí, 
Ìàî Çýäóí íàðààð äàìæèí 
õ¿í òºðºëõòºíèé õóâü çàÿàíä 
ººð÷ëºëò îðóóëàí, XX çóóíû 
ò¿¿õèéã òîäîðõîéëîëöñîí 
áèëýý.¯íýíäýý “Õºðºíãº” 
òºäèéã¿é ò¿¿íèé áóñàä á¿õ 
á¿òýýëä ¿íýíýýñ çàéëñõèéñýí 
áàéäàë èëýðäýã àæ. Øóäàðãà 
áóñ Ìàðêñèçì íü XX çóóíä 
ñèñòåìèéí õóâüä íóðñíû íýã 
¿íäñýí øàëòãààí ÷óõàì ýíä 
ë áàéíà.

äàðàà 1849 îíä Ëîíäîíä 
í¿¿æ èðýýä á¿õ àìüäðàëàà 
ºíãºðººæýý. 1883 îí õ¿ðòëýý 
òýðýýð “Õºðºíãº” (“Êàïèòàë”) 
çîõèîëûíõîî ìàòåðèàëûã 
öóãëóóëæ Áðèòàíèéã ìóçåéí 
íîìûí ñàíä àìüäðàëûíõàà 
35 æèëèéã ºíãºðººñºí áàéíà. 
Ýíý çîõèîëûíõîî ýõíèé 
áîòèéã ººðºº õýâë¿¿ëñýí, 
õàðèí õî¸ð, ãóðàâ äàõü áîòèéã 
Ýíãåëüñ ãàð áè÷ìýëèéã íü 
ýìõýòãýæ áàéæ íàñ áàðñíààñ 
íü õîéø õýâë¿¿ëæýý. Ìàðêñò 
ÿðóó íàéðàã÷èéí, ñýòã¿¿ë÷èéí, 
¸ñ ñóðòàõóóí÷èéí ãóðâàí 
èõ àâúÿàñ çàÿàñàí õ¿í. 

Õýäèéãýýð óëñ òºðººñ áîëîîä 
äàðàãä÷èõñàí áîëîâ÷ Ìàðêñ 
àâúÿàñëàã íàéðàã÷ áàéæýý. 
Òýðýýð õ¿¿õýä áàéõààñàà 
õºðø îõèí Æýííèä õàíäñàí 
äóðëàëûí ñýäýâòýé ø¿ëýã 
îëíûã áè÷äýã áàéâ. Ò¿¿íòýéãýý 
1849 îíä ãýðëýñýí. Ìàðêñûí 
ø¿ëãèéí õî¸ð äàõü òîì ñýäýâ 
íü åðòºíöèéã íóðààõ àñóóäàë 
áàéëàà. Çýðëýãøèë ãýäýã 
ò¿¿íèé íàéðãèéí ãîë ñýäýâ 
áàéâ. Ø¿ëãýýñ íü õ¿íèéã 
áîëîîä îð÷ëîíã æèãøñýí, 
ñ¿éðýë, õ¿÷èðõèéëýë, àìèà 
õîðëîë, øóëìàñûã áèøèðñýí 
ºíãº àÿñ øóóä õàðàãäàíà.

Àìüäðàëûí òºãñãºë áîëîîä ýöýñëýë

Êàðë Ìàðêñûí àìüäðàë, 
á ¿ ò ý ý ë è é í  ò à ë à à ð 

ìÿíãà ìÿíãàí íîì õýâëýãäñýí. 
Õàðèí ò¿¿íèé ýõíýð Æåííè 
ôîí Âåñòôàëåí ò¿¿õ÷äèéí 
àíõààðàëä áàðàã ºðòººã¿é 
ãýæ õýëæ áîëíî. Ìàðêñûí 
àìüäðàëûã Æåííèã¿éãýýð 
òºñººëºõèéí àðãàã¿é,  áàðàã 
äº÷èí æèëèéí òóðø ò¿¿íèé 
ýõíýð, íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà 
íü áàéñàí þì. Æåííè Ìàðêñ 
íºõðºº á¿õ òàë äýýð àÿëäàí 
äàãàëäàæ, á¿õèé ë àìüäðàëàà 
ïðîëåòàðèóäûã ÷ºëººëºõèéí 
òºëºº òýìöýëä çîðèóëñàí” ãýõ 
òºñººëºë á¿õèé äóðñàìæèéíõ 
íü íîì 1930 îíä õýâëýãäñýí. 
¯íýí õýðýã äýýðýý ººð àìüäðàë 
áàéâ. Æåííè ôîí Âåñòôàëåí 
1814 îíä òºðæ, 1816 îíä 
òýäíèéõ Òðèð õîòîä í¿¿æ 
èðñíýýð ò¿¿íèé ýöýã ºìãººëºã÷ 
áàéñàí Ãåíðèõ Ìàðêñòàé 
íºõºðëºæýý. Òýäíèé õ¿¿õä¿¿ä, 
Æåííè áîëîí áÿöõàí Êàðë (òýð 
Æåííèãýýñ äºðâºí íàñààð ä¿¿) 
íàð öóã òîãëîæ ºññºí áàéíà. 
Æåííè 1836 îíä çàëóóõàí 
îþóòàí Êàðë Ìàðêñòàé ñ¿é 
òàâüñàí. Ýíý ãýðëýëò õàòàãòàé 
Ôîí Âåñòôàëåíû õóâüä öàã 
õóãàöààã çîãñîîñîí ãýäýã. 
Õ¿ì¿¿ñ öàã  õóãàöààã  îí 
æèëýýð õýìæäýã áîë ò¿¿íèé 
õóâüä öºõðºëòã¿é õ¿ëýýëòýýð 
õýìæèãäýæ ýõýëæýý. Òýãæ 
óäààí õ¿ëýýñíèé ýöýñò  1843 
îíû çóðãàäóãààð ñàðûí 19-íä 
ôèëîñîôèéí óõààíû äîêòîð 
Ìàðêñòàé ñàÿ íýã õóðèìëàæýý. 
Òýð æèëèéíõýý íàìàð çàëóó 
õîñóóä Ïàðèñ óðóó í¿¿æ, Êàðë 
òýíäýý “Ãåðìàí Ôðàíöûí æèë 
òóòìûí ñýòã¿¿ë” ãàðãàõààð 
òºëºâëºñºí íü ãàíö äóãààð 
ãàðààä çîãñæýý. ¯¿íýýñ õîéø 
àæèëã¿é ñýòã¿¿ëèéí ýðõëýã÷èéí 
ã ý ð  á ¿ ë ä  Ä æ å í í è  î õ è í 
ìýíäýëæýý. Êàðëûí Ïðóññûí 
õààíû àìèíä õàëäñàí òóõàé 
íèéòëýëèéã òàëàðõàí õýâëýæ 
áàéñàí “Ôîðâåðòñ” öàãàà÷äûí 
ñýòã¿¿ëèéí ãàçàðòàé òýðýýð ¿å 
¿å õàìòðàí àæèëëàäàã áàéñàí 
íü ãàé áîëæ, Ïðóññûí Çàñãèéí 
ãàçàð Ìàðêñûã ýõ îðíîîñîî 
õººõ òóõàé òóøààë  ãàðãàñàí 
áàéíà. Êàðëûí ýõíýð òàâèëãà, 
ýä õîãøèë, õóâöàñíààñàà 
õýñãèéã íü çàðæ, õî¸ð ñàðûí 
ýõýýð  òýä  ãýð  á¿ëýýðýý 
Áðþññåëü ¿ð¿¿ í¿¿æýý. Á¿òýí 
òàâàí æèëèéí òóðø ýäíèéõýí 
Åâðîïûí ýðõòýí äàðõòíóóäûí 
ãàðûí àÿñààð íýãýýñ  íºãºº 
¿ð¿¿ í¿¿æýý. 1845 îíû õàâàð  
Ìàðêñ Áðþññåëèýñ,1849 îíû 
òàâäóãààð ñàðä Ãåðìàíû 
õóâüñãàë äàðàãäñàíû äàðàà, 
“Øèíý Ðåéíèé ñîíèí”-ûã 
ðåäàêòîðëàæ áàéñíû õóâüä 
áóðóóòãàãäàæ, ýõ îðíîîñîî 
õºº ãä º â .  1 8 4 9  î í û  ç óí 
Ôðàíöûí Çàñãèéí ãàçàð ò¿¿íèéã 

Áðèòàíè ðóó öºëñºí òóë òýðýýð 
ãóðâàí õ¿¿õýä, æèðýìñýí 
ýõíýðèéí õàìò Ëîíäîí óðóó 
í¿¿æýý. Áàéðíûõàà õºëñèéã 
òºëººã¿éí òºëºº 1850 îíû 
õàâðûí áîðîîòîé õ¿éòýí ºäºð 
Ìàðêñûíõàí ãóäàìæèíä õ¿ðòýë 
õººãäæýý. 1850 îíû 12 äóãààð 
ñàðä òàâèëãàòàé õî¸ð ºðºº 
áàéðàíä í¿¿æ îðñíîîð òýäíèé 
ýöýñ òºãñãºëã¿é í¿¿äýë àðàé 
ãýæ äóóñàâ. Ýíý áàéðàíä íü 
óñ, áàííû àëü íü ÷ áàéñàíã¿é. 
Íýã ãàçðààñ íºãººä í¿¿õèéí 
ý ð õ ý í ä  ò ý ð  ¿ å ä  Æ å í í è 
áàðàã á¿õ ýä õºðºíãºº çàðæ 
äóóññàí áàéâ.¯¿íýýñ õîéø 
Ìàðêñûíõ õýí íýãíèé ¿õëýýñ 
ýñâýë õºðºíãº ÷èíýýòýé õýí 
íýãíýýñ  õàìààðàëòàé àìüäàð÷ 
ýõýëñýí ãýäýã. Æåííèãèéí ýõ 
íàñ áàðàõûí ºìíº îõèíäîî 
ºâ õºðºíãºº ºâë¿¿ëñíýýð íü 
õóó÷èí ìóó îðîìæîî îðõèí, 
Ëîíäîí õîòûí õîéä çàõàä 
îðøèõ õóâèéí ñóóöàíä í¿¿í 

Êàðë Æåííè õî¸ðûí òýí¿¿÷èëñýí îí æèë¿¿ä  

îðæýý.¯¿íèé äàðàà 1863 îíû 
11 ä¿ãýýð ñàðä Òðèð õîòíîî 
Êàðëûí ýýæ íàñàí ººä áîëæ, 
òýäíèé ãýð á¿ë íýã æèëèéí 
äàðàà “äýýäñèéí õàðøèä”   
îðæýý. 1864 îíä Ìàðêñûíõàíä 
ò¿¿íèé íàéç Âèëüãåëüì Âîëüô 
á¿õ  õºðºíãºº ãýðýýñëýí 
¿ëäýýñýí áàéíà. 1867 îíä 
Êàðë Ìàðêñûí ãîë á¿òýýë 
áîëîõ “Êàïèòàë” (íýãä¿ãýýð 
áîòü) õýâëýãäýí ãàðàâ. 1868 
îíû 11 ä¿ãýýð ñàðààñ ýõëýí 
Ìàðêñ àìüäðàëäàà àíõ óäàà 
áàéíãûí öàëèíòàé áîëñîí íü  
Ôðèäðèõ Ýíãåëüñ ãýã÷ áàÿí 
àíãëè áèçíåñìåí  ò¿¿íä ñàð 
á¿ð 35 ôóíòèéí ñòèïåíä îëãîõ 
áîëñîí òºäèéã¿é, Ìàðêñûí 
ºìíºõ á¿õ ºðèéã äàðæ ºãºõººð 
áîëæýý. Ìàðêñûí ãýð á¿ëèéí 
àìüäðàë  óñàí  ìàíäëûí 
íàìóóõàí äîëãèîí äýýã¿¿ð 
àìàð òàéâàí õºâºõ áîëëîî.

Ìàðêñûí 
Ýíãåëüñä 

áè÷ñýí 
çàõèäëóóäààñ 
óëñ òºðèéí 
õîëáîãäîëòîé 
ìºð¿¿äèéã 
íü õàñ÷èõâàë 
åðäººñºº ºâ÷òºíèé 
ýìíýëãèéí ò¿¿õèéã 
ñàíàãäóóëàì. 
Ãóíèã çîâëîíãèéí 
öóãëóóëãà ãýëòýé. 

“Ãýð îðîí òýð ÷èãýýðýý 
ä à é í û  á à é ä à ë ä  á à é í à . 
Ýõíýðèéí áàéíãà óéëæ, óíæèõ 
íü óóð áàðæ, çàëõààæ áàéíà. 
Èéì íºõöºëä ÿàæ àæèëëàõ þì 
áý?” 1851 .07 31.

 “Ìàíàé ãýð òýð ÷èãýýðýý 
öýðãèéí õýýðèéí ýìíýëãèéã 
ñàíàãäóóëæ áàéíà. Ýíý á¿õýíä 
àíõààðàë òàâèõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã. Èõ äàðàìòòàé áàéíà.” 
1852. 09. 8..

“Õàãàñ æèëèéí òóðø ýõíýðò 
ìààíü ýì÷èéí õýðýãöýý èõ 
áàéíà. Òýð ìàø èõ òàìèðäàæ 
áàéíà...”  1857. 04. 23. 

“ªíäºð õ¿ñýë òýì¿¿ëýëòýé 
õ¿íä ýõíýð àâàõààñ ººð 
òýíýã ç¿éë îãòõîí ÷ áàéõã¿é” 
(1858.02. 22-íä Ýíãåëüñò 
áè÷ñýí çàõèäëààñ.)

Ì º í ã º í è é  ã à ÷ è ã ä à ë , 
ºðºâäìººð õ¿¿õä¿¿ä, õ¿íä 
ºâ÷òýé ýõíýð, öºõðºë, àðãàã¿é 
áàéäàë. Èéì ä¿ð çóðãèéã õàðñàí 
íàéç íºõºä ÿäàðñàí íºõºðòºº 
áîëîìæèéíõîî õýðýýð òóñëàõ 
íü îéëãîìæòîé. Ãýõäýý Êàðë 
èéìýðõ¿¿ ìàÿãààð ìºíãº ãóéæ 
ãóâøèõäàà òºäèéëºí ñàíàà 
çîâæ, ýìçýãëýäýãã¿é áàéñàí.
Òýðýýð Ýíãåëüñò áè÷ñýí 
ãóðâàí çàõèäàë òóòìûíõàà 
íýãýíä ìºíãº ãóéñàí áàéäàã. 
Õàðèí ýõíýð íü ò¿¿íä ìºí ë 
èéì çàõèäàë èëãýýäýã áàéæýý. 
Ãýâ÷ Æåííè Ìàðêñûí òºëºº, 
õ¿¿õä¿¿äèéíõýý òºëºº ýöñýý 
õ¿ðòýë àìüäàðñàí áèëýý. 
Ìàí÷åñòåð õîòíîî Ýíãåëüñèéí 
ãýðò àìàð÷ áàéñàí íºõºðòºº 
“... ýíä áè òîëãîé õîðãîäîõ 
îðîíã¿é, èäýõ òàëõã¿é ñóóæ 
áàéíà .  Õàìàã  íóëèìñàà 
áàðàãäòàë óéëàâ÷ òóñ áîëîõ 
àìüòàí íýã ÷ àëãà. Ìèíèé 
òîëãîé òýñâýðëýõèéí àðãàã¿é 

ìºíãº õ¿ñýæ áàéâ.Õ¿ì¿¿ñýýñ 
àâñàí ýäãýýð ìºíãººðºº 
Ìàðêñ þó õèéäýã áàéâ àà? 
Õààÿà ýõíýðòýý áàãàõàí øèã 
ìºíãº õÿëàéëãàíà. Ìàðêñ  
Ýíãåëüñýýñ 60 ôóíò õ¿ëýýí 
àâààä, àæ àõóéäàà çàðöóóë 
ãýæ ýõíýðòýý òàâûã íü ºãºõ 
æèøýýòýé.Ìàðêñ  ìºíãºíèé 
áèðæ äýýð áàéíãà òîãëîæ, 
ìºíãºº ¿ðæ¿¿ëýõýýñ èë¿¿òýé 
àëääàã áàéæýý. 1864-1865 
îíû õîîðîíä Ýíãåëüñò áè÷ñýí 
ò¿¿íèé çàõèäëóóäààñ õàðàõàä 
Âîëüôîîñ ºâë¿¿ëýí ¿ëäýýñýí 
õºðºíãèéí äèéëýíõ õýñãèéã 
òýðýýð áèðæèéí òîãëîîìä ¿ðæ, 
àëäñàí íü òîäîðõîé áàéäàã. 
Ýíãåëüñ 1870 îíîîñ õîéø 
Ëîíäîíä Ìàðêñûíõòàé õºðø 
çýðãýëäýý àìüäðàõ áîëñîí 
áîëîâ÷ íàñ àõèñàí õ¿ì¿¿ñèéí 
ýíãèéí ÿðèàíààñ íýã  èõ 
õýòýðäýãã¿é áàéñàí áîëîëòîé. 
Àæèë õýðýã÷ Ýíãåëüñ 75 íàñ 
õ¿ðòëýý íîì á¿òýýë áè÷ñýí áîë 
Ìàðêñ ¿íýí õýðýã äýýðýý 44 
íàñíààñàà õîéø óë ñóóðüòàé 
á¿òýýë íýãèéã ÷ õèéãýýã¿é 
áàéíà. “Ýõíýðèéí õ¿íä ºâ÷èí 
ñààä áîëæ áàéíà” ãýñýí ¿ãñ 
íü ò¿¿íèé ººðèéãºº öàãààòãàõ 
ãîë øàëòãààí áîëæ áàéñàí 
áîëîëòîé. 1862 îíîîñ õîéø 
Ìàðêñûí á¿òýýë÷ ýð÷ õ¿÷ ýðñ 
áóóðñàí. Ýíý ¿åä “Êàïèòàë”-ûí 
íýãä¿ãýýð áîòü ýõ íîîðãîîðîî 
áè÷èãäýæ äóóññàí áàéëàà. 
Áàãà çýðãèéí çàñâàð õèéæ ¿ã 
õýëëýãèéí íàéðóóëãà õèéõ ë 
¿ëäñýí áàéâ. Ýíý àæèëä Ìàðêñ 
á¿õýë á¿òýí äºðâºí æèëèéã 
çàðöóóëñàí áàéíà.  

“ Ê à ï è ò à ë ”  õ ý â ë ý ã ä ý í 
ãàðñíààñ õîéø àðâààä æèëèéí 
òóðø È.Ìîñò, Î.Âåéäåìåéåð, 
Êàóòñêèé, Ô.Ä.Íüþâåíãåéñ, 
Ï.Ëàôàðã çýðýã íºëºº á¿õèé 
ñîöèàëèñòóóä “Êàïèòàë”-
ûí öîìòãîñîí, ñàéæðóóëàí 
áîë îâñðîí ãóé  áîë ãîñîí 
õ ó â è ë á à ð ó ó ä û ã  á ý ë ò ã ý í 
õýâë¿¿ëæýý. Ýäãýýð á¿òýýë¿¿ä 
íü Ìàðêñûí íîìûã “àæèë÷èí 
àíãèéí Ñóäàð” áîëãîñîí þì. 
“Êàïèòàë”-ûí õî¸ð, ãóðàâ 
äóãààð áîòèóäûã Ýíãåëüñ 
íýãòãýæ íîì áîëãîñîí. Òýðýýð 
Ìàðêñûí íàñ áàðñíû äàðààãààð 
“õî¸ð á¿ëãýýñ áóñàä íü ýìõýëæ 
öýãöëýýã¿é ãàð íîîðîã òºäèé 
áàéñàí”-ûã íýãòãýæ, öýãöýëñýí 
áèëýý. 

1883 îíû íàéìäóãààð 
ñàðûí 30-íä Àâãóñò Áåáåëüä 
áè÷ñýí çàõèäàëäàà Ýíãåëüñ 
“çºâõºí áè ë óíøèæ ÷àäàõ ãàð 
áè÷ìýë¿¿äèéã íü ÷àäàí ÿäàí 
ãàðãàæ áàéëàà” ãýæ äóðüäñàí 
áàéäàã.

Çîâëîí, øàíàëëûí 
òýìäýãëýë

èõ ºâäºæ áàéíà… öààøèä 
òýñýõã¿éíýý...” /1852.06.19-íä 
Æåííèãýýñ Ìàðêñò /

Ì à ð ê ñ û í õ í û  ã ý ð  á ¿ ë 
ìºíãºòýé áîëñîí 1856 îíîîñ 
õîéø àìüäðàë íü  äýýðäýâ. 1864 
îíîîñ õîéø Ìàðêñ ÷èíýýëýã 
õºðºíãºòíèé ä¿ð òºðõèéã óëàì 
îëñîîð áàéõàä, Æåííè òýð 
õýìæýýãýýð äîðîéòñîîð áàéâ. 
Æåííè 1843-1850 îíû õàìãèéí 
õ¿íä áýðõèéã äàâàí òóóëñàí 
÷, íºõºð íü  ýõíýðòýéãýý 
ñóóò óõààíòàí çàðöòàéãàà, 
ýðòíèé õààí ¿íýí÷ áîîëòîéãîî 
õàðüöäàã áàéñàí øèã õàíäàæ 
áàéæ. Çºâõºí íýã ç¿éë äýýð ë 
òýðýýð òóõàéí ¿åèéí íèéòèéí 
æèøãýýñ õàçàéæ áàéëàà. Òýð 
íü þó âý ãýâýë, Ìàðêñ õààíà 
÷ àëáà õààæ, àæèë õèéõèéã 
õ¿ñäýãã¿é áàéñàí þì. Àì á¿ë 
íü íýìýãäñýýð, á¿ð äîëîîí 
õ¿¿õýäòýé áîëæ, äºðºâ íü 
áàãàäàà íàñ áàðæýý. 1842-1843 
îíû õîîðîíä õàãàñ æèëèéí òóðø 
“Ðåéíèé ñîíèí”-íû ðåäàêòîð, 
äàðàà íü 1848-1849 îíä “Øèíý 
Ðåéíèé ñîíèí”-íû ðåäàêòîðîîð 
àæèëëàñàí õî¸ð óäààãèéí 
òîõèîëäëûã ýñ òîîöâîë Êàðë 
àìüäðàëäàà ººð õààíà ÷ àæèë 
õèéæ áàéãààã¿é. 1862 îíä 
òýð Òºìºð çàìûí òîâ÷îîíä 
íàðèéí  áè÷ãèéí  äàðãûí 
àæèë õèéõèéã õ¿ññýí áîëîâ÷ 
äàðãà íü ò¿¿íèé ãàðãàöã¿é 
áè÷ãèéã õàðààä àæèëä àâàõààñ 
òàòãàëçñàí áàéíà. Ýöñèéí 
ýöýñò òýð ººðèéí àìüäðàëûí 
á¿õèé ë à÷ààãàà ººðèéí íàéç, 
Ìàí÷åñòåð äàõü “Ýðìåí áà 
Ýíãåëüñ” ôàáðèêèéí ýçýí 
Ôðèäðèõ Ýíãåëüñýä òîõñîí 
áèëýý .  Æåííè  íý ãýíòýý  
“Ëîíäîíä àìüäàðäàã á¿õ 
öàãàà÷èä ìºíãº îëîõûí òºëºº 
ÿìàð ÷ àæëûã ãîëîõã¿é õèéæ 
áàéíà. Ãàíöõàí Ìàðêñ ë 
øèìýã÷ õîðõîé øèã Ýíãåëüñò 
áàéäãààðàà ç¿¿ãä÷èõýýä, 
áóñäûí õ¿÷ õºäºëìºðèéã 
ñîðæ àìüäàð÷ áàéíà” ãýæ 
òýìäýãëýñýí áàéäàã. 

Ìàðêñ 1864 îíû õàâàð 
Â è ë ü ã å ë ü ì  Â î ë ü ô î î ñ 
ºíººäðèéí ìºíãºí ä¿íä 
øèëæ¿¿ëñíýýð òàâü îð÷èì 
ìÿíãàí äîëëàðûí õºðºíãº 
ºâëºæ àâñàí àòëàà ãóðàâõàí 
æ è ë è é í  ä à ð à à  ä à õ è à ä 
ë  Ýíãåëüñýýñ  òîäîðõîé 
õýìæýýíèé ìºíãèéã ãóéâóóëæ 
ÿâóóëàõûã õ¿ññýí áàéäàã. 
Ýíý çàõèàíäàà òýðýýð “Ýíý 
çàõèäëûã ÷àìä áè÷ñíýýñ 
ýðõèé õóðóóãàà îãòîëñîí íü 
íàäàä õÿëáàð áàéíà ãýäãèéã 
îéëãîîðîé”  ãýæ áè÷æýý . 
Òýð Ýíãåëüñýýñ áàéí áàéí 
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-Õ¿íèé áèåèéí ýñýðã¿¿öýë 
þóíààñ áîëæ ñóëàðäàã 
þì áý. Õ¿¿õýä íàñàíä íü 
àñàðãàà, ñóâèëãàà ìóó 
áàéñàíòàé õîëáîîòîé þó?

   - Õ¿¿õýä áàéõààñàà ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð áîéæóóëààã¿é óãæ  
õºõºæ ºññºí áîë áèå  ñóëòàé 
õ¿í áîëäîã. Ýõèéí ñ¿¿ õºõ¿¿ëæ 
ºñãººã¿é õ¿¿õýä öóñ áàãàòàé, 
òóðààëòàé, ðàêèäòàé áîëîõ 
àþóëòàé. Òèéìýýñ õ¿¿õäèéã 
áîëæ ºãâºë ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
ºñãºæ áîéæóóëàõ íü ÷óõàë.  
Àìüäðàëûí øààðäëàãààð  
çàðèì õ¿ì¿¿ñ õ¿¿õäýý 5-6 
ñàðòàéä íü îðõèîä àæèëä 
îð÷èõäîã. Ìàíàé õ¿¿õäèéí 
õýñýãò ë ãýõýä òºìºð çàìûí 
àæëûí îíöëîãîîñ áîëæ õ¿¿õäýý 
îðõèîä àæëàà õèéæ ÿâàà ýõ÷¿¿ä 
îëîí .  Íýãýíò áàãààñàà ýõèéí 
ñ¿¿  õºõºëã¿é  óãæààð ºññºí 
áîëîõîîð  õ¿¿õýä, íàñàíä 
õ¿ðñýí áèå õ¿í áîëñîí õîéíîî ÷ 
ñóë áèåòýé ºâ÷ëºìòãèé áîëíî. 
Ìºí íýã õ¿¿õäýä îíîãäîõ 
òàëáàéí õýìæýý áàãàññàíààñ 
áîëæ àãààðûí áîõèðäîëò 
õ¿¿õäèéí áèåèéí ýñýðã¿¿öëèéã  
ñóëðóóëäàã.  Íºãºº òàëààð, 
áèäíèé  õîîë  õ¿íñýíäýý 
õýðýãëýæ áàéãàà ç¿éë¿¿ä 
÷ äàðõëààã ñàéæðóóëàõàä  
ìóóãààð íºëººëæ áàéíà. 
Ìàíàé óëñ ìàõíààñ áóñàä 
õ¿íñíèé ç¿éëýý ãàäíààñ àâ÷ 
áàéãàà. Ñ¿¿, òàðàã õ¿ðòýë 
ãàäíààñ îðóóëæ õóäàëäààëäàã. 
ßäàõäàà ººðèéí öýâýð ñ¿¿, 
öàãààí èäýýãýý ÷ õýðýãëýõã¿é 
áàéãàà ø¿¿ äýý.

    - Õ¿¿õ¿¿äèéí 
âàêöèíæóóëàëòûí ÿâö õýð 
áàéãàà âý? 

- Âàêöèí õèéíý ãýäýã õ¿¿õäèéã 
ÿìàð íýã õàëäâàðò ºâ÷íººð 

ºâ÷ëºõººñ ñýðãèéëæ áàéãàà 
õýðýã. Ìàíàé óëñûí õýìæýýíä 
æèë á¿ð äàðõëààæóóëàëòûí 
àÿí ÿâàãääàã. Ñàÿõàí 73 
äóãààð äóíä ñóðãóóëèéí äîëîî, 
15 íàñòàé õ¿¿õä¿¿äýä âàêöèí 
õèéëýý. Òàâàí ñàðòàéãààñ 
òàâàí íàñòàé õ¿¿õä¿¿äýä 
ñààãèéí âàêöèíû íýãä¿ãýýð 
òóí ÿâàãäëàà. 0 ñàðòàéãààñ 
õî¸ð íàñòàé õ¿¿õä¿¿äýä 
ºíäºð òóíòàé âèòàìèí D-ã 
ºã÷ áàéãàà. Ìºí À âèòàìèíûã 
çóðãààí ñàðòàéãààñ òàâàí 
íàñòàé õ¿¿õä¿¿äýä  ºã÷ áàéãàà.  
Ò¿¿íýýñ ãàäíà õ¿¿õäèéí õîîë 
èäýæ áàéãàà õ¿íñýíä íü 
õèéæ ºãäºã áè÷èë òýæýýëèéí 
çàõèàëãûã Íèéñëýëèéí Ýð¿¿ë 
ìýíäèéã ãàçàð çàõèàëñàí. 
Óäàõã¿é èðíý.

 - Äóíä àíãèéí 
õ¿¿õä¿¿äýä ýöýã, ýõ÷¿¿äèéí 
àíõààðàë, õàëàìæ  ñóëðààä 
áàéõ øèã àæèãëàãääàã. Ýì÷ 
õ¿íèé õóâüä òà ýíý òàë 
äýýð þó õýëýõ âý?

- Íýã, õî¸ðäóãààð àíãèéí 
õ¿¿õä¿¿äýä ýöýã, ýõ÷¿¿ä èõ 
àíõààðàëòàé õàíäàæ ñóðãóóëüä 
íü õ¿ðãýæ ºãäºã. Ò¿¿íýýñ äýýø 
àíãèä îðîîä èðýõëýýð íü  
àíõààðàë íü ñóëðààä ÿâ÷èõäàã 
òàë áèé. Ààâ, ýýæ íàð ýíý íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äèéã õîîë óíäàà, õèé, 
ãýð îðîí öýâýðëý ãýýä õàðèí 
÷ àæëààð äàðäàã. Õ¿éòíèé 
óëèðàëä ìàëãàé, îðîîëòã¿é 
ÿâæ áàéõ íü ÷ ýíãèéí ¿çýãäýë. 
Ãàíö, íýã õ¿¿õýäòýé àéëûí ààâ, 
ýýæ, õ¿¿õäýý äàãóóë÷èõñàí 
ýì÷èä  ¿ç¿¿ëæ ÿâäàã. Ãýòýë 
ãóðâàí õ¿¿õýäòýé àéë áîë  
õ¿¿õä¿¿äýý á¿ð àíçààðäàãã¿é 
áàéõ æèøýýòýé. Ãýíýò áèå íü 
ºâäººä íýã ¿ç¿¿ëýõýä õîîëîé 
íü ºâäºæ ¿å ìº÷íèé ºâ÷òýé 
áîë÷èõñîí áàéäàã.Òýãýõýýð 
ààâ, ýýæ¿¿ä õ¿¿õýäòýéãýý ñàéí 

ÿðüæ ýð¿¿ë ìýíäýä íü àíõààð÷ 
áàéãààñàé.  Àíçààðàõã¿é, 
òîîõã¿é ÿâæ áàéãààä íýã 
ºâäººä ¿ç¿¿ëæ øèíæèëãýý 
ºãºõºä õîäîîä, õîîëîé ìóó, 
ø¿ä öîîðõîé ãýýä áººí ºâ÷èí 
ãàðäàã.Õ¿¿õäèéã ºâ÷ëºõººñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ íü 
÷óõàë. Èíãýýä áîäîõëîîð 
ìàíàé ýìíýëýãò ÷ ºñâºð ¿åèéí 
êàáèíåò ÷ õýðýãòýé áàéíà

- Õàâàð, íàìðûí óëèðàëä  
õ¿¿õä¿¿ä ãýëòã¿é òîì÷óóä 
÷  ºâ÷ëºìòãèé áîëæ áàéíà.
ßäàð÷, áèåèéí ýñýðã¿¿öýë 
íü ñóëàðäàã. Ýíý ¿åä 
áèåèéí ýñýðã¿¿öëèéã ÿàæ 
ñàéæðóóëàõ ¸ñòîé þì áý?

- Õàìãèéí ãîë íü àæèë 
àìðàëòûí äýãëýìýý òîõèðóóëàõ 
çºâ õîîëëîõ ¸ñòîé. ªâëèéí 
óëèðàëä õ¿ì¿¿ñ äààðíà ãýýä 
æèãòýéõýí äóëààë÷èõäàã. 
Õàâàð, íàìðûã çàâñðûí óëèðàë 
áîëîõîîð òîîõã¿é ÿâæ äààð÷ 
õºðñíººñ áîëæ ºâ÷ëºõ íü  
áèé. Äóëààí õóâöàñëàæ, æèìñ, 
æèìñãýíèé ø¿¿ñ,íîãîî çýðýã 
òýæýýëëýã ç¿éëèéã èë¿¿ èõ 
õýðýãëýâýë ñàéí.  Áàñ âèòàìèí 
àâ÷ óó. Õàíãàëòòàé óíòàæ 
àìàð. Îðîéí õîîëûã çóðãààí 
öàãààñ  õýòðýõã¿é èäâýë ñàéí. 
Îðîé íýã, àëèì, ãàäèë ÷ þìóó 
ýñâýë òàðàã óóõ çýðãýýð õºíãºí 
õîîëëîâîë ç¿ãýýð äýý.

- Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 
õóâüä áèåèéí ýñýðã¿¿öýë 
þóíààñ áîëæ ñóëàðäàã âý?

- Àæëûí à÷ààëàë ìàø èõ 
áàéäàãòàé õîëáîîòîéãîîð 
áèåèéí ýñýðã¿¿öýë ñóëàðäàã. 
Æ è ø ý ý  í ü  º ä º ð æ è í ã º º 
ê î ì ï ü þ ò å ð è é í  à ð ä 
õºäºëãººíã¿é ñóóäàã õ¿ì¿¿ñ 
áàéíà. Óã íü èéì àæèëòàé 
õ¿ì¿¿ñ êîìïüþòåðîîñ  ò¿ð ÷ 
áîëîâ õºíäèéð÷ ãèìíàñòèê 
õèéõ õýðýãòýé ë äýý. Ãýòýë 

ìàíàéõàí ýð¿¿ë ìýíääýý òýãæ 
àíõààðàõã¿é ë áàéíà. Åð íü, á¿õ 
ç¿éë áýëýí áîëîõîîð õ¿ì¿¿ñ 
õºäºëãººíèé õîìñäëîîñ áîëæ 
ºâ÷èëæ, áèå ñóëàð÷ áàéíà. 
Ãýðòýý áàéõäàà çóðàãò ¿çüå 
ãýõýä  áîñîîä àñààõûí îðîíä  
ñóóæ áàéãààä ë óäèðäëàãààð 
àæèëëóóëæ áàéíà. Ãàð óòñàà 
¿ðãýëæ îéðõîí àâ÷ ÿâíà.   
Õ¿í ººðºº ººðòºº èäýâõòýé 
õºäºëãººíòýé  áàéõ õýðýãòýé 
þì ø¿¿. Ìàíàé ºâºº òîãòìîë 
ãèìíàñòèê õèéäýã. Îäîî 92 
íàñòàé õ¿í áàéíà. Ò¿¿íýýñ 
ãàäíà öàã ¿å íèéãýìòýéãýý 
õîëáîîòîé õ¿ì¿¿ñ ñòðåññò 
î ð ñ í î î ð  õ ¿ í è é  á è å è é í 
ýñýðã¿¿öýë ñóëàðäàã.

- Áèåèéí ýñýðã¿¿öëýýñ 
ãàäíà õ¿ì¿¿ñ èë¿¿ 
áóõèìäàìòãàé áîëæýý. 
Ñòðåññýýñ ãàðàõ   ÿìàð 
àðãóóä áàéäàã âý? 

- Áóõèìäàë òàéëàõ îëîí 
àðãà áèé.  Ãýð á¿ëèéí õî¸ð õ¿í 
áàéëàà ãýõýä íýã íü óóðëàõàä 
íºãººõ íü õ¿ëýýöòýé õàíäàõ 
õýðýãòýé.  Õî¸óëàà çýðýã 
óóðëààä áàéâàë áóõèìäàë 
òàéëàõ íü á¿¿ õýë óëàì ë 
íýìýãäýíý ø¿¿ äýý. ßìàð 
íýãýí ç¿éëèéã áèøðýí ø¿ò. 
Áèøðýí ø¿òýõäýý áóðõàí, 
øàøèí, áàéãàëü ýõ äýëõèé, 
ýöýã, ýõ, àõàí ä¿¿, õàíü íºõºð, 
¿ð õ¿¿õäýý þìóó àëü ë ººðòºº 
ñýòãýëèéí òààëàìæ ºãºõ ç¿éëýý 
áèøðýí ø¿òýõýä áóõèìäàë 
òàéëàãääàã ø¿¿ äýý. ªºðèéãºº 
òàíèõ àðãà ãýõýä òà ººðººñºº 
ÿìàð íýãýí ñàéõàí ç¿éë îëæ 
õàðàõûã õè÷ýý. Òîëèíä õàð, 
ñàéõàí õóâöñàà ºìñ. ªºðèéíõºº 
ñàéí ñàéõàí ÿâñíûã ñàíà.
ªºðèéãºº ÿìàãò ñàéõíààð áîä. 
Àæëàà çºâ òºëºâëº. Àæëûí 
à÷ààëàë èõ áàéñàí ÷ ¿äèéí 
öàéãàà òàâòàé óóæ, õîðîìõîí 
çóóð ÷ óíòàæ àìðàõûã õè÷ýý. 
À æ ë û í  õ ý ò  à ÷ à à ë à ë ò à é 
¿åä  äàñãàë õºäºëãººí õèé. 
3-8 êì îð÷èì çàéä ò¿ðãýí 
àëõààãààð çóãààëàõàä òàðõè 
õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíàòëàà 
àìüñãàëæ áóõèìäàë àÿíäàà 
òàéëàãäàíà. Õàìò îëîíòîé 
áàéíà ãýäýã ÷óõàë. Ñýòãýë 
òààëàìæã¿é ¿åäýý òà äóóëàõ, 
á¿æèãëýõ, ø¿ëýã óíøèõ, óðàí 
çîõèîë ÿðèëöàæ ººðèéí áîëîîä 
áóñäûí ñýòãýëèéã ººä íü òàò. 
Ñàéõàí èíýýìñýãëýë áóñäûí 

Áèåèéí òàìèðûí äàñãàë, õ¿íä õ¿÷èð àæèë õèéí ýíåðãè 
ýð÷èì ãàðãàõàä ýð¿¿ë ÷èéðýã õ¿í ÷ èõ áàãà õýìæýýãýýð 
ÿäàðäàã. Èéì ¿åä õàíãàëòòàé âèòàìèíëàã õîîë õ¿íñ 
õýðýãëýæ, õºíãºí äàñãàë õèéæ, õàëóóí óñ âàííä îðîîä ñàéõàí 
àìðàõàä ÿäàðãàà òàéëàãääàã ãýäãèéã õýí á¿õýí ìýäýõ áèëýý. 
Õàðèí àìüäðàëûí áóðóó õýâøëýýñ áîëîîä ÿäàðãàà óäààí 
¿ðãýëæèëâýë àðõàãøäàã. Ýíý íü õýäèéãýýð ºâ÷èí áèø ÷ àæëûí 
÷àäâàð ìóóäàõ, áèåèéí ýñýðã¿¿öýë ñóëðàõ, ºâ÷èí ýìãýãò èë¿¿ 
ºðòºõ ìàãàäëàëòàé áîëäîã.

ßäàðãààã àðèëãàõàä çºãèéí áàë çýðýã øèíãýö ñàéòàé 
÷èõýðëýã á¿òýýãäýõ¿¿í, ìàíäàðèí, ëåìîí çýðýã âèòàìèí 
Â1, Â2, Ñ èõ àãóóëàãääàã æèìñ, õîîë õ¿íñ õýðýãëýæ äóëààí 
àìðàõ íü ÷óõàë. ßäàðãàà àðõàãøñàí òîõèîëäîë ìýäðýëèéí 
òýíöâýðòýé áàéäàë àëäàãäàí, àìüñãàë äàâ÷äàõ, áèå õºðºõ 
ýñâýë õºëðºõ, ñóóëãàõ, ºòãºí õàòàõ, íîéðã¿éäýõ, òàéâàí áóñ 
áàéäàëä àâòàõ çýðýã îëîí øèíæ òýìäýã èëýð÷ áîëíî. Èõ 
õ¿íäýðñýí òîõèîëäîëä ç¿ðõ áîëîí òàðõèíû ºâ÷íèé ñóóðü 
áîëæ, ãýíýòèéí ¿õýëä õ¿ðãýõ íü ÷ áèé. 

Äîîðõ çºâëºãººã òóðøààä ¿çýýðýé.

ßäàðãàà àðèëãàõ òóõàé  

ßäàðãàà íü 
õ¿í á¿õýíä 

èëýð÷ áàéäàã 
íýã òºðëèéí 
ôèçèîëîãèéí 
¿çýãäýë þì. 
ßëàíãóÿà, 
õàâàð, íàìðûí 
óëèðàëä õ¿ì¿¿ñ 
èõýýð ÿäàðäàã. 
Òèéìýýñ õýðýã 
áîëîõóéö õýäýí 
çºâëºãººã 
õ¿ðãýå.

ýðãýõ, îãèóëàõ áîëîí óäààí 
õóãàöààãààð õýðýãëýõýä ¿ñ, 
õóìñ óíàõ, àìíààñ ñàðìèñ 
¿íýðòýõ áàéäëààð èëýðíý.

• Öàéð – õîíîãèéí òóí 7 
ìã, äýýä òóí 25 ìã. Òóíãèéí 
õýìæýý õýòðýõýä îãèóëàõ, 
òîëãîé ýðãýõ ¿çýãäýë èëýðíý. 
Çýñ ãýõ ìýò áóñàä ýëåìåíòèéí 
øèìýãäýëòèéã íýìýãä¿¿ëíý.

Õýðýâ òà àìèíäýìèéí 
êîìïëåêñ õýðýãëýõýýð øèéä-
ñýí áîë íàéðëàãûã íü çààâàë 
õàðæ, äýýð äóðäñàí õîíîãèéí 
õýðýãëýýòýé æèøèæ ¿çâýë 
òàíû ýð¿¿ë  ìýíäýä  òóñ 
áîëíî ãýæ íàéäàæ áàéíà. 
Îëîí õ¿ì¿¿ñ èë¿¿äýë æèí-

ãýýñýý ñàëàõ, áèå ìàõáîäèî 
öýâýð ëýõ àðãà áîë õîîëíû 
äýãëýì áàðèìòëàõ ãýæ ¿çäýã. 
Ãýõäýý ýäãýýð äýãëýì¿¿ä 
áèäíèé áèå ìàõáîäèéã ÿìàð 
áàéäàëä õ¿ðãýäýã áîë ãýæ 
õýí ÷ ýðýãö¿¿ëæ áîääîãã¿é 
áîëîëòîé. ßìàð ÷ äýãëýì 
áàéñàí áèäíèé ºäºð òóòàì 
õýðýãëýäýã áàéñàí òýäãýýð 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äèéã 
õÿçãààðëàäàã. Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ 
¿¿íèéã ìàø õ¿íäýýð õ¿ëýýæ 
àâäàã òóë ñýòãýë õÿìðàë, 
ÿäðàë çýðýã ¿¿ñäýã áàéíà.  
Òèéì ó÷ðààñ òºðºë á¿ðèéí 
õÿìðàëààñ ñýðãèéëýõèéí 
ò ó ë ä  á è å  ì à õ á î ä è ä î î 
òóñàëæ áàéõ øààðäëàãàòàé.  
Öýâýðø¿¿ëñýí /ÿìàð ÷ òîõèîë-
äîëä àðèóòãàñàí óñ õýðýãëýõã¿é 
áàéõ/ óñûã õàíãàëòòàé õýðýã-
ëýõ áîëîâ÷ õîîëíû ºì íº 
óóñàí óñ õîäîîäíû ø¿¿ ñèéã 
øèíãýëýí  õîîë  áîëîâñ -
ðóóëàëòûã  õ¿íäð¿¿ëäýã .  
Ìºí ººõã¿é ìàõ, òîñëîãã¿é 
ñ¿¿í  á¿òýýãäýõ¿¿í  õîîë 
áîëîâñðóóëàëòàä ìóóãààð 
íºëººëºí õîëåñòåðèíû õýì-

æýýã íýìýãä¿¿ëäýã. Õóóðàé 
æèãíýìýã, ÷èïñèéí îðîíä æèìñ 
àõèóõàí õýðýãëýíý. Íàìðûí 
óëèðàëä äºíãºæ õóðààñàí ÿìàð 
÷ òºðëèéí æèìñýíä õàìãèéí èõ 
àìèíýäì àãóóëàãääàã áºãººä 
ãàíö òºðëèéí æèìñ òîãòìîë èäýõ 
øààðäëàãàã¿é. Àëü áîëîõ îëîí 
òºðëèéí æèìñ èäýõ íü ººðèéí 
áèå ìàõáîäèéã òºðºë á¿ðèéí 
á¿òýýãäýõ¿¿íýýñ àøèãòàé áîäè-
ñóóäûã íèéëýãæ¿¿ëýí àâà õàä 
ñóðãàõ áîëíî. Äýãëýì áàðüæ 
áóé ¿åäýý îëîí òºðëèéí õ¿íñ 
õýðýãëýõèéã õè÷ýýõ õýðýãòýé. Íýã 
òºðëèéí àìò ìóóòàé õîîë ìóó 
áîëîâñîð÷ óäààí øèíãýäýã òóë 
àìòàëæ èäýõèéã õè÷ýýãýýðýé. 
Õîîëîî àëü áîëîõ áàãà õýìä 
áýëäýõ íü ò¿¿íä àãóóëàãäàõ 
àìèíäýì, áè ÷èë ýëåìåíò¿¿äèéã 
õàä ãàëàõ òóñòàé. Ìýä  ðý ëèéí 
òîãòîëöîîã òàéâø ðóóëæ, õîîë 
áîëîâñðóóëàëò, øèíãýýëòèéã 
íýìýãä¿¿¿ëäýã òóë óíòàõûí 
ºìíº, îðîéí õîîë èäñýíèé 
äàðàà öýâýð àãààðò àëõàõ 
õýðýãòýé.

Á.Íàñàí

•  Êàëüöè –  õîíîãèéí 
õýðýãëýý 700 ìã, äýýä òóí íü 
1500 ìã. Õýìæýýã õýòð¿¿ëýí 
õýðýãëýâýë áººðíèé ºâ÷ëºëèéã 
ñýðãýýõ ìàãàäëàëòàé.  D 
àìèíäýìòýé õîñëîí õýðýãëýâýë 
ÿëàíãóÿà íàñ òîãòñîí õ¿ì¿¿ñò 
òóñòàé. ßñíû ãóðèëààñ ãàðãàæ 
àâñàí êàëüöèéãààñ òàòãàëçàõ 
õýðýãòýé ø¿¿. Ó÷èð íü õ¿íä 
ìåòàëëûí äàâñààð áîõèðäîõ 
ìàãàäëàë ìàø ºíäºð.

• Ôîëèéí õ¿÷èë – õîíîãèéí 
õýðýãëýý 200 ìêã, æèðýìñýí 
ýõ÷¿¿äýä 100 ìêã, äýýä òóí 
íü 1,5 ìã. Æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä 
òîõèðñîí õýìæýýãýýð óóâàë 
óðãèéí òºðºëõèéí ýìãýãýýñ 
ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé.

• Òºìºð – õîíîãèéí õýðýãëýý 
8-14 ìã áºãººä õè÷íýýí ºíäºð 
íàñòàé áàéíà, òºäèé ÷èíýý 
áàãà õýðýãëýíý. Äýýä òóíãèéí 
õýìæýý 17 ìã, 20 ìã-ààñ èë¿¿ 
òóí õ¿¿õäýä õîðòîé íºëºº 
¿ç¿¿ëíý. Öóñíû ºâ÷òýé íàñàíä 
õ¿ðýãñýä ýì÷èéí çààâðààð 
óóíà.

• Ìàãíè – õîíîãò õýðýãëýõ 
òóí 270 ìã, äýýä òóí 400 ìã. 
Ç¿ðõ áîëîí áººðíèé ºâ÷òýé 
õ¿ì¿¿ñ ýì÷èéí çºâëºãººãººð 
óóíà. Ãàæ íºëºº íü ãýäýñ 
ã¿éëãýõ çàìààð èëýðíý.

• Ñåëåí – õîíîãèéí òóí 
60 ìêã, äýýä òóí 0,45 ìã. 
Òóí õýòýðñýí ¿åä òîëãîé 

Àìèíäýìèéí çºâ õýðýãëýý

Çàðèì ¿åä æèìñ, íîãîîíîîñ 
àâäàã àìèíäýìèéã ýìèéí 

ñàíãààñ àâàõ øààðäëàãàòàé 
áîëäîã. Ãýõäýý àìèíäýìèéã 

ñàíààí çîðãîîðîî áèø 
çºâ õýðýãëýæ ñóðàõ 

øààðäëàãàòàé.

ñýòãýëèéã ñýðãýýäýã òóë òà 
ººðºº ÷ èíýýæ ÿâàõ íü ÷óõàë. 
Òåííèñ, õºë áºìáºã, ñàãñàí 
áºìáºã òîãëîõîä òàðõèíû 
öóñàí õàíãàìæ ñàéæèð÷ ýä 
ýñ¿¿ä õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíàæ  
òààëàìæòàé ñýòãýë õºäëºë 
¿¿ñíý. Õýò èõ à÷ààëàëòàé 
ñýòãýë òàâã¿é ¿åäýý ººðº 
ºººðòºº áîëîí õ¿íýýð èëëýã 
õèéëãýâýë ñýòãýë òàéâøðàíà. 
ßëàíãóÿà íóðóóíû ãîëîîð 
èëýõýä áèå èëò ñýðãýíý. Ìºí 
ã¿íçãèé àìüñãàë àâàõ íü ç¿ðõ 
óóøãèíû ¿éë àæèëëàãààã 
ñàéæðóóëäàã.  Àìüñãàëûí 
äàñãàë õèéõäýý  òóõòàé ñóóæ 
óäààí áîëîí ã¿íçãèé àìüñãàë. 
Ýíý äàñãàëûã òàâàí ìèíóòûí 
òóðø õèéíý. Óñàíä îðæ áèåý 
óãàà, óéë, ýñâýë ÷àíãà õàøãèð, 
øóâóóäûí æèðãýý, óñíû óðñãàë, 
íàìóóí õºãæèì ñîíñ. Àìàíäàà 
àÿàðõàí òîî òîîë./100 ò¿¿íýýñ 
äýýø/

- Ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõã¿é 
ººðñäèéí äóðààð ýì óóñíààñ 
áîëæ äàðõëàà ñóëðàõ òàë 
áàéäàã óó?

 - Ìàíàéõàí õ¿¿õýä ºâäñºí 
÷, ººðñäºº ºâäñºí ÷ ÿëãààã¿é 
ýì÷èéí çààâàðã¿é äóðààðàà 
ýì àâ÷ óóäàã ìóó çóðøèëòàé. 
È í ã ý ñ í ý ý ð  ä à ð õ ë à à ã à à 
ñóëðóóëäàã. Ýìèéí ñàíãèéí ýì 
ç¿é÷äýýñ äóðààðàà àñóóãààä 
÷ óó÷èõíà. Ýñâýë õýí íýã õ¿í 
ºâ÷ëººä òèéì ýì óóãààä ç¿ãýýð 
áîëëîî ãýíã¿¿ò íºãººõ ýìèéã íü 
óó÷èõ æèøýý áèé.  Õ¿í áîëãîíû 
áèå îðãàíèçì àäèëã¿é. Õýí íýã 
õ¿íèé óóãààä ýäãý÷èõëýý ãýñýí 
ýìèéã  äóóðàéãààä ººð õ¿í óóæ 
áîëîõã¿é. 

- Ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ 
áîëîìæã¿é íºõöºëä õàíèàä 
õ¿ð÷ õ¿íäýðâýë ãàðûí äîð 
ÿìàð àðãà õýìæýý àâàõ âý?

-  Ýìèéí  òóõàéä   ÿíç 
á¿ðèéí ñèðîï áîëîí õ¿÷òýé 
àíòèáèîòèê óóæ áîëîõã¿é. Àëü 
áîëîõ çººëºí ýì óóíà. Ìèêñî 
ãðèïï, âèòàìèí Ñ, àíüñíû õàíä 
óóíà. Ãàðàà òîãòìîë ñàéí óãààõ 
õýðýãòýé.  Âèðóñûí õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëäýã îêñîëèíû òîñîí 
ò¿ðõëýã õàìðûí óðä õýñýãò 
íèìãýí ò¿ðõýíý. Õàëóóí ààðö, 
ñ¿¿,  æèìñíèé ø¿¿ñ çýðýã 
øèíãýí  èõ óóõ øààðäëàãàòàé. 
Õºëºº õàëóóí óñàíä ä¿ð, 
õîîëîéãîî äàâñòàé á¿ëýýí 
óñààð çàéëàõ õýðýãòýé.

Ä.ÎÄÎí×èìýã: Ñòðåññ, õºäºëãººíèé
          õîìñäëîîñ áèåèéí
          ýñýðã¿¿öýë ñóëàðäàã

Ä.ÓÄÀÌÁÎÐ

Òàíä õýðýãòýé 10, 
õýðýãã¿é 4

 ÕÀÐ Ã¯íÆèÄÒÝÉ 
 ×èÕÝÐ

Õàð ã¿íæèäýä Â1 Â2, Å 
âèòàìèí àãóóëàãääàã  áà 
ÿäàðãàà ãàðãàõ, áèåèéí ÷àëõ, 
áèåèéí ýñýðã¿¿öýë ñàéæðóóëàõ, 
õºãøðºëòèéí ýñðýã, ñóäàñ 
õàòóóðàõààñ ñýðãèéëýõ, öóñíû 
ýðãýëòèéã ñàéæðóóëàõ çýðýã 
îëîí òàëûí à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Õîîë õ¿íñýíäýý ºäºð òóòàì 
õýðýãëýõ  íü  ÷óõàë.  Õàð 
ã¿íæèäèéã íóíòàã áîëòîë íü 
ñàéòàð íóõíà. Ò¿¿í äýýð çºãèéí 
áàëûã òîõèðóóëàí õèéãýýä 
çººëºí ãàëààð áóöàëãàíà. 
×èõðèéí øèíãýí ìýò áîëîíãóóò 
ãàðãàæ õºðãºíº. ªãëºº îðîé 
õ¿ëõýæ èäíý.

 ÌÀíÄÀÐèíÛ 
 Æ¯¯Ñ

Ìàíäàðèíä âèòàìèí Â1, 
Ñ èõýýð àãóóëàãääàã òóë 
ÿäàðãààíààñ ñýðãèéëýõýä 
¿ëýìæ òóñòàé. Ìàíäàðèí 
õî¸ð øèðõýãèéã õàëüñàëæ, 
ìàøèíààð æ¿¿ñ õèéíý. Æ¿¿ñýý 
çººëºí ãàëààð õàëààãààä 
õàëóóí äýýð íü óóíà.

 ÑÀÐÌèÑ, ÇªÃèÉí  
 ÁÀËíÛ ÕÎËèÌÎÃ 
 “ÄÀÐÑ”

1 0  î ð ÷ è ì  ñ à ð ì è ñ û ã 
õàëüñëààä øèëýí ñàâàíä 
õèéíý. Ñàðìèñàà äàëä îðòîë 
çºãèéí áàë õèéíý. 2-3 ñàðûí 
äàðàà óóõàä áýëýí áîëíî. 
Îðîé óíòàõäàà õî¸ð õàëáàãà 
îð÷ìûã óóíà. 

ÕÝÐÝãÒÝÉ 10
 Õ¿ðýí áóäàà

Õ¿ì¿¿ñ í¿¿ð óñ èõòýé õ¿íñ õýðýãëýâýë òàðãàëäàã ãýæ áîääîã. 
Ãýòýë ýíý íü áèåèéí ýð÷ õ¿÷èéã õýâèéí áàéëãàõàä õàìãèéí 
õýðýãòýé àæ. Õ¿ðýí áóäàà íü öóñàí äàõü õîëåñòåðèíû õýìæýýã 
áóóðóóëàõ, ç¿ðõ ñóäàñ, øóëóóí ãýäýñ ºâ÷ëºõ, öºñ ÷óëóóæèõ, 
÷èõðèéí øèæèí òóñàõ, õýò òàðãàëàõ çýðýã ºâ÷í¿¿äýýñ 
ñýðãèéëýõýýñ ãàäíà íàñ àõèõ òóñàì èäýâõè íü áóóðäàã õîäîîä 
ãýäýñíèé ¿éë àæèëëàãààíä ñàéíààð íºëººëäºã áàéíà.

 ªíäºã
ªíäºã íü óóðãààð áàÿëàã ó÷èð í¿äýíä öàãàà óíàõààñ 

õàìãààëæ, öóñíû á¿ëýãíýëèéã àðèëãàæ, ç¿ðõ õààãäàõ ýðñäýëèéã 
áóóðóóëäàã àæ. Äîëîî õîíîãò 6 ºíäºã õýðýãëýäýã õ¿í õºõíèé 
õàâäðààð ºâ÷ëºõ ýðñäýë 44 õóâü áóóðäàã. Äèåòîëîãè÷äûí 
¿çýæ áóéãààð ºäºðò 1-2 ºíäºã èäýõ íü õîëåñòåðèíû õýìæýýã 
íýìýãä¿¿ëäýãã¿é ãýíý.

 Ñ¿¿
Íàñ àõèõ òóñàì áèå îðãàíèçì èë¿¿ èõ êàëüöèéã øààðääàã. 

Ñ¿¿íä ÿñàíä õýðýãòýé êàëüöè èõýýð àãóóëàãääàã. ªäºðò õî¸ð 
ñòàêàí ñ¿¿ õýðýãëýõ ýñâýë éîãóðò, òàðàã, ìºí êàëüöè áàÿëàã 
æèìñ íîãîî õýðýãëýæ áàéõ õýðýãòýé.

 Áóóöàé
Ýíý áîë òºìºð áîëîí Ñ, À, Ê âèòàìèíû áàÿëàã ýõ ¿¿ñâýð 

áºãººä øóëóóí ãýäýñíèé õàâäàð, àðòðèò çýðýã ºâ÷íººñ 
ñýðãèéëýõýýñ ãàäíà í¿äíèé õàðààíä õýðýãòýé ëþòåèí õýìýýõ 
áîäèñîîð áàÿëàã. 

 ãàäèë
Çºâõºí íýã øèðõýã ãàäèë 467 ìã êàëè àãóóëäàã áºãººä ç¿ðõ 

áîëîí áóñàä áóë÷èíãèéí ýä¿¿äýä õýðýãòýé. Ìºí àðòåðèéí 
ñóäàñíû äàðàëòûã áóóðóóëàõ, õ¿÷ëèéã ñààðìàãæóóëäàã ó÷èð 
ò¿ëýãäýë çýðãèéí ¿åä ñàéíààð íºëººëäºã.

 Òàõèàíû ìàõ
Òàõèàíû ìàõ áîë ýð¿¿ë ìýíäýä õàìãèéí ñàéí ìàõ þì. 

ßëàíãóÿà ººõ òîñ áàãàòàé öýýæèí õýñãèéã õýðýãëýæ, øàðñàí 
õóóðñàí, òîñòîé ãàäààä õýñãèéã íü áàãà õýðýãëýõ õýðýãòýé. 
Óóðàã áàÿëàã ó÷èð ÿñíû æèíãèéí õýìæýýã áóóðóóëæ, òàðõèíû 
¿éë àæèëëàãààã ñàéæðóóëæ, ýð÷ õ¿÷ íýìýãä¿¿ëäýã.

 ßðãàé çàãàñ
Õîëåñòåðèíû õýìæýýã áóóðóóëæ, õýä õýäýí òºðëèéí 

õàâäàð ¿¿ñýõýýñ ñàéòàð ñýðãèéëäýã. Íèêîòèíû õ¿÷ëèéã 
àãóóëäàã îé ñàíàìæàà àëäàõ ºâ÷íèéã àíàãààõ, ÿäàðãàà ãàðãàõ, 
Àëöãåéìåðûí ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëäýã.

Íýðñ
Íýðñýíä í¿äýíä öàãàà óíàõààñ ñýðãèéëäýã ìàø îëîí 

òºðëèéí áîäèñ àãóóëàãääàã. Ãåìîððîé, ñóäàñ á¿ä¿¿ðýõ, 
õîäîîä øàðõëàõ, ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí, õàâäàð òóñàõ çýðãýýñ 
ñýðãèéëæ, õîîë áîëîâñðóóëàõ ýðõòíèé ¿ðýâñëèéã ýäãýýæ, 
õîäîîäíû õÿìðàëûã àðèëãàäàã.

 Íîãîîí óðãàìàë
Íàñ àõèõ òóñàì áèäíèé àìòëàõ ìýäðýìæ áóóðäàã 

áºãººä äàâñ èõ õýðýãëýõ õàíäëàãàòàé áîëäîã. Äàâñ äàðàëò 
íýìýãä¿¿ëäýã ó÷èð àëü áîëîõ íîãîîí óðãàìàëûí õ¿íñýýð àõèó 
õîîëëîõ íü ç¿éòýé.

 Ñàðìèñ
Õàâäðûã áóóðóóëàõ, ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷ëºëèéã ýäãýýõ íº-

ëººòýé. ×èõðèéí øèæèí ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ õýðýãëýâýë ñàéí.

ÕÝÐÝãã¯É 4
àìòòàí

Æèí íýìýãä¿¿ëýõýýñ ãàäíà õýäèéãýýð êàëîðè èõòýé ÷ 
õýðýãöýýò áîäèñ ìàø áàãà àãóóëàãääàã.

Äàâñ
Äàðàëò íýìýãä¿¿ëäýã ó÷èð ººð áóñàä àìòëàã÷ õýðýãëýõ 

íü ç¿éòýé. Ãýõäýý ñîóñ, öóó çýðýãò àãóóëàãääàã “íóóãäñàí” 
äàâñíààñ ñýðãèéëýýðýé.

Ñïèðò
Ñïèðòèéí òºðëèéí ç¿éëä õýò èõ êàëîðè àãóóëàãäàõ ó÷èð 

õ¿íñíýýñ áèå îðãàíèçìä øèíãýõ ¸ñòîé õýðýãöýýò áîäèñóóä 
øèíãýõýä ìàø èõ ñààä áîëäîã.

ªºõ òîñ
Ìàõ, áÿñëàã, òàõèàíû ìàõíû àðüñ, çàéðìàã çýðýãò ººõ òîñ 

õàìãèéí èõ àãóóëàãääàã. Õîëåñòåðèíû õýìæýýã èõýñãýæ, æèí 
íýìýãä¿¿ëäýã.

Íàìðûí 
óëèðàëä 

õ¿íèé áèåèéí 
äàðõëàà ñóëàðäàã. 
ßëàíãóÿà ýíý õàâðûí õóâüä 
õàíèàä ýëáýã áàéíà. Íàìðûí 
óëèðàëä õ¿í  áèåèéí 
ýñýðã¿¿öëýý õýðõýí ñàéæðóóëàõ, 
þóíààñ áîëæ õ¿íèé áèå ñóëàð÷ 
ºâ÷èëäºã òàëààð  Òºìºð çàìûí 
Òºâ ýìíýëãèéí èõ ýì÷ ÀÓ-íû 
ìàãèñòð, õ¿¿õäèéí òýðã¿¿ëýõ 
çýðãèéí ýì÷ Ä.Îäîí÷èìýãòýé 
óóëçàæ ÿðèëöëàà.



öàãèéí õóâààðü ,  àæëûí 
ñõåì, øààðäàãäàõ íîì, ñóðàõ 
áè÷èã çýðýã ººðò õýðýãòýé 
ãýñýí ç¿éë¿¿äýý àëü áîëîõ 
ººðòºº îéð, îëîõîä áóþó 
àâàõàä õÿëáàð òàâüñàí áàéõ 
õýðýãòýé.

9. ªºðòºº îëæ àâñàí 
ìýäëýãèéã õààíà ÿàæ 

õýðýãëýõèéã òîãòìîë ýðæ õàéæ 
áàé. Áîäëîãî èõ áîä. Çîõèîæ 
áàé. Çºâõºí òîëãîéãîîðîî áèø 
ãàðààðàà ÷ áàñ àæèëëà.

10. Äààëãàâðàà àëü 
á î ë î õ î î ð  á à ã à 

öàãò èõ õ¿÷ ýíåðãè çàðöóóëæ 
õèéõèéã ýðìýëç. Áîäëîãî 
áîäîõ áýëòãýëä áýëòãýõ, 
çîõèîí áè÷ëýã õèéõýä óðëàã 
øààðäàãäàíà. Ò¿¿íèéã ýçýìø.

áîëîí áóñäàä òàâüæ áàéõ íü 
ç¿éòýé.

6. Ä¿ðñëýí ìýäðýõ ãýñýí 
÷ ó õ à ë  ì ý ä ð ý ì æ ý ý 

àøèãëàæ ñóð. Óíøèæ áóé 
áóþó áàãøèéí ÿðèàã ñîíñîæ 
áàéõ ¿åäýý ñóäàëæ áàéãàà 
ç¿éëèéã àìüä, òîäîîð ä¿ðñëýí 
ñýòãýõèéã àëü áîëîõîîð õè÷ýýæ 
áàé. “Õ¿íèé ¿¿ðýã çºâõºí 
ìýäëýãýýð ä¿¿ðãýõ áóñ õàðèí 
ãàë íîöîîõ î÷ áàéõ ¸ñòîé” 
ãýñýí ¿ãèéã ñàíàãòóí.

7. Áèå äààæ ñóðàëöàõ 
÷ à ä â à ð ò à é  á î ë î õ 

õýðýãòýé. Áàãø ë çààãààä 
ºã÷èõíº ãýæ õ¿ëýýæ áîëîõã¿é.

8. Ãýðèéí íîìûí ñàíäàà 
õè÷ýýëèéí õóâààðü, 

Ñ¿¿ë í¿õíýýñ ãàðàíãóóä 
íîõîé õàçàæ àâààä òàòñààð 
áàéãààä ¿íýãèéí í¿õíýýñ 
ãàðãààä àâæýý.

ººðºº ººðòºº áàéãàà ñàéí 
ñàéõàí ÷àíàðàà ¿ã¿éñãýæ 
îðõèäîã. Òèéìýýñ ººðòºº 
èòãýëòýé áàéæ , ººðèéãºº 
¿íýëæ ÷àäâàë “ ×è õººðõºí!”

¯íýã íîõîé õî¸ðûí òóõàé ¿ëãýð
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1.  ªºðèéíõºº õ¿÷èíä 
èòãýëòýé áàé. Ñóðàëöàõ 

õ¿ñýë ýðìýëçýëòýé áàéæ, 
ìýäëýã ýçýìøèõ ñîíèðõëîî 
õºãæ¿¿ëæ àæèëëà. ªºðèéíõºº 
õ¿÷èíä èòãýõã¿é áàéõ øèã òèéì 
ãóòàìøèã ãýæ ¿ã¿é.

2. Àíõààðëàà òºâëºð¿¿ë. 
Àíõààðëàà ãàíö ìº÷ ë 

ººð ç¿éëä õàíäóóëàõàä öààø 

Í
ý ã  ó ä à à  í î õ î é 
¿íýã õàðààä àðààñ 
õººæ ãàðëàà. ¯íýã 

ìàø õóðäàí äàâõèõàä íîõîé 
¿íýãíèé àðààñ óëàì õóðäàëæ 
ñàãñãàð ñ¿¿ëýíä íü õ¿ðýõ øàõàí 
äàâõèæ áàéâ. ¯íýã ñ¿¿ë÷èéí 
õ¿÷ýý ãàðãàæ äàâõèàä í¿õýíäýý 
îð÷èõîâ. Íîõîé í¿õíèé àìàí 
äýýð ñóóæ ¿íýãèéã õýçýý ãàð÷ 
èðýõèéã õ¿ëýýâ. ¯íýã:

- Õî¸ð ÷èõ ìèíü, íàìàéã 
àâðàõ ãýæ òà õî¸ð þó õèéâ ãýæ 
àñóóâ. 

- Áèä õàìãèéí ò¿ð¿¿íä íîõîé 
õóöàõûã ñîíñäîã ãýâ. 

- Çºâ ÿðüæ áàéíà. Õàðèí í¿ä 

“Òèéì” ãýñýí õàðèóëò 
á¿ðò 1 îíîî, “¯ã¿é “ 
ãýñýí õàðèóëò á¿ðò 0 
îíîî ºãººðýé.

1. ×è ººðèéíõºº ãàäààä 
òºðõºíä ñýòãýë õàíãàëóóí 
áàéäàã.

2. ×è áóñäààñ õººðõºí ãýäýã 
¿ãèéã áàéíãà ñîíñäîã.

3. Æààõàí îõèä ÷àì øèã 
áîëîõûã õ¿ñäýã, ÷àìàéã äàãàí 
äóóðàéäàã.

4. ×àìàéã á¿ñã¿é÷¿¿äýýñ 
èë¿¿  çàëóó÷óóä  òîéðîí 
õ¿ðýýëäýã.

5 .  Õ ¿ ì ¿ ¿ ñ  ç à ð è ì ä à à 
÷àìàéã “õºíãºí ÿâäàëòàé” ãýæ 
ä¿ãíýäýã.

6. Íàéçóóä, ¿åèéíõýí ÷èíü 
÷àìààñ èõèéã (ÿìàð ãîî ñàéõíû 
á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýõ, ÿàæ 
õóâöàñëàõ ) àñóóæ çºâëºäºã.

7 .  × è  ç à ë ó ó ñ û í  ç ¿ ð õ 
ñýòãýëèéã ýçýìäýã÷ “Äóðëàëûí 
áóðõàí”.

8 .  Çàëóó÷óóä ÷àì ðóó 

ñóðàëöàõàä îíö ÷óõàë ç¿éëèéã 
ºíãºðººæ, ñóðàëöàõ ÷àäâàðã¿é 
áîëîõîä õ¿ð÷ áîëíî. Õýðýâ 
íýã ë ç¿éëèéã àíõààðàëã¿é 
îðõèãäóóëáàë ò¿¿íèéãýý 
ìàðãààø ãýëã¿é òýð äîð íü 
ìýäýæ àâ÷ áàé.

3. Ñàéí õºäºëìºðëºæ, 
õºäºëìºðèéã õàéðëàæ 

ñóð. Çîõèîí á¿òýýã÷ Ýäèñîíèé 

ìèíü íàìàéã àâðàõûí òóëä þó 
õèéâ ãýæ àñóóâ. 

- Ýðãýí òîéðîí õàðààä 
íîõîéã ººð ë¿¿ ÷èíü ã¿éñíèéã 
ìýäñýí ãýâ. 

- Çºâ ÿðüæ áàéíà ãýâ. Õºë 
ìèíü ÷è íàìàéã àâðàõûí òóëä 
þó õèéâ ãýâ. 

- Áèä òàíûã íîõîéíîîñ 
õàìãààëàõûí òóëä ìàø õóðäàí 
ã¿éñýí ãýâ.

- Çºâ áàéíà. Ñ¿¿ë ìèíü, 
íàìàéã àâðàõûí òóëä þó õèéâ 
ãýæ àñóóâ.  

-  Íîõîéã ººð ç¿éë ð¿¿ 
àíõààðëûã íü òàòàõ ãýæ íýã 
òàë ðóó, íºãºº òàë ðóó ñàâ÷èæ 

õàðàëã¿é ºíãºðäºãã¿é.
9. ×è ¿ðãýëæ áóñäààñ ñîäîí, 

øèíýëýã áàéæ ÷àääàã.
10. ×è îð÷èí òîéðîíäîî 

áîëæ áóé ç¿éëèéã õàðààã¿é ÷ 
ãýñýí ñàéí ìýääýã. (òóõàéëáàë 
õýí íýãýí çàëóó ÷àì ðóó 
øèðòýýä áàéãààã)

11.Í¿¿ðýí äýýð ÷èíü þì 
ãàðíà ãýäýã ÷èíèé õóâüä ìàø 
òîì àñóóäàë.

12.  ×è öàðàéëàã íàéç 
çàëóóòàé. (ýñâýë áîëíî)

îäîî îíîîãîî 
òîîëöãîî¸.

9-12 îíîî: ×è ¿íýõýýð 
õººðõºí þì. ×è ººðºº ÷ , 
õ¿ì¿¿ñ ÷ ìºí èíãýæ áîääîã. ×è 
ººðòºº èòãýëòýé, ÷àìä ñàíàà 
çîâîõ ç¿éë þó ÷ áàéäàãã¿é, 
÷è áóñäûã áàéëäàí äàãóóëæ 
÷àääàã.

6-9 îíîî àâñàí áîë ÷è òºãñ 
òºãºëäºð áèø ÷ ãýëýý îëîí 
òàëààðàà áóñäûã òàòàæ ÷àääàã. 
×àìä ãýæ õýëýõýä äàâóó òàëàà 

“Øèíæëýõ óõààíä á¿õ ç¿éëèéí 
íýã õóâèéã àâúÿàñààð, 99 õó-
âèéã õè÷ýýë ç¿òãýëýýð áèé áîë-
ãîäîã” ãýñýí ¿ãèéã ñàíàæ ÿâ.

4. Ñóðàëöàõ òîäîðõîé äýã 
æóðìûã áàðèìòàëæ, àæèë 

àìðàëòàà çîõèöóóëæ áàé. Õ¿íä 
õºíãºí õè÷ýýëèéí äààëãàâðûã 
ñýëã¿¿ëýí  çîõèöóóëñàí , 
ºäðèéí öàãèéí õóâààðèéã ñàéí 
áîäîæ áîëîâñðóóëàí ìºðäºæ 
àæèëëà.

5. Á¿õ ç¿éëèéã öýýæëýõ 
ãýæ á¿¿  îðîëä.  Îé 

òîãòîîëòîíäîî íàéäàõûí 
çýðýãöýý áèå äààæ ñýòãýæ ñóð. 
Ñýòãýæ îéëãîñíîîð ¿çýãäýë 
þìñûí ó÷èð øàëòãààí, õîëáîîã 
òàíèæ ìýäíý. Àëü áîëîõîîð 
ÿàãààä ãýñýí àñóóëòûã ººðòºº 

áàéâ ãýâ. - Õóäëàà ÿðüæ áàéíà. 
×è ºðãºñòýé ìîä, ºâñíººñ 
çóóð÷ íàìàéã íîõîéä áàðèóëàõ 
øàõñàí. ×è íàäàä õýðýãã¿é 
ãýýä ñ¿¿ëýý í¿õíýýñ ãàðãàâ.  

óëàì ñàéí ìýäýð÷, èëýðõèéëýí 
ãàðãàõ õýðýãòýé.

0-6 îíîî àâñàí áîë ÷è 
ººðòºº èòãýëã¿é, ìàãàäã¿é 
õ¿ì¿¿ñ ÷àìàéã ¿íýëäýã ÷ ÷è 

Èéì Íýãýí Äóðëàë 

Óóëûí îðãèë ºíäºð áîëîâ÷ ìºñ öàñàíä
 äàðàãäààñòàé 

Óñ õýäèé ã¿í ã¿íçãèé ÷ ìºíõ õàðàíõóé 
íî¸ëîîñòîé 

Õàéðò ìèíü õ¿í õýäèé óõààíòàé ÷ õàãàöëûí
 ºìíº ñºãäººñòýé 

Yíýí÷ýýð áèåíýý õàéðëàâàë àç æàðãàëûã áèä
 îëíîî 

Õàðàíõóé øºíº àéâàë ÷è ìèíü õàìò áàéãààã 
ñàíààðàé 

Õóäàë õóóðìàãò òººðâºë õàðèí ¿íýíèé 
ãýðëèéã áàðèàä 

Õ¿íèé åðòºíöèéã õàìò òóóëàõ íàìàéãàà 
÷è îëîîðîé 

Õàðèí õî¸óëàà õàìòäàà á¿ãäèéã ýõíýýñ õèéíý 

ÄÕ: Õàéðàà ÷è ìýäýõ ¿¿ õîðâîî åðòºíöèéã 
Ãàéõàëòàéã íýãýí íàðíû äîð õàìòäàà

 òèéì¿¿ 
Õàéðò ìèíü ÷è ñîíñîî÷ ñîíñîî÷ 
(ñîíñîî÷ õàéðò ìèíü äóóëàõ äóóã ìèíü 

ñîíñîî÷) 
(ñîíñîî÷ õàéðò ìèíü äóóëàõ äóóã ìèíü

 ñîíñîî÷) 

Äóðëàñàí íàääàà ÷è ìèíü òýíãýðèéí äàãèíà
 ìèíü áèëýý 

Äóóëàõ äóóíû ìèíü ãàíöõàí àÿëãóó ýãøèã
 áèëýý 

Ýíý õîðâîî äýýð õ¿ì¿¿í áèä äóòóóãàà áóñäààñ 
õàéäàã 

Õýðâýý áèä õè÷ýýâýë àìüäðàëààñ á¿ãäèéã àâíàà 

ÄÕ: 

Àìüäðàë ãýäýã ñàéõàí ìîäíû àëòàí íàâ÷èñ íü 
áèä þì ø¿¿ 

Õàéðààð õî¸óë óóñàí æàðãàÿà 
Àñãàðàí óíäààëàõ áîðîî íü áèäíèé èòãýë 

ñýòãýë þì ø¿¿ 
Òèéìýý ÷è ìèíü ¿¿íèéã ìýäýõ ¿¿ Õàéðàà 

ÄÕ:

My Love 

Áè íýã ýýæèéí ýðõ îõèíä ñýòãýë àëäàð÷èõààä 
Èíýýìñýãëýõ òºðõèéã íü õàðàõã¿é áîë 

òýñýõã¿éíý 
ßëäàì õîîëîéã íü ñîíñîõã¿é áîë òýâ÷èõã¿éíýý 
Áè ººðèéí ñàõèóñàí òýíãýðýý îëñîí þì øèã 

áàéíà 
Áè ÷àìä äóðëàñàí ñýòãýëýýðýý áàÿí çàëóó 
Íàìàéãààí îéëãîîðîé ýð õ¿í ó÷ðààñ áè 

á¿ãäèéã õèéíý 
Àìüäðàë ººðººí àñóóäàëòàé ÷ àðãûã íü 

îëæ ÷àäâàë 
Yðãýëæèéí íýýëòòýé ãýäýãò íàéç íü èòãýäýã 

ÄÕ: Õàéðò ìèíü àç æàðãàë îéðõîí áàéíà 
Õàéðò ìèíü õàðèí íàäàä èòãýýðýé 
Õººðõºí í¿äíýýñ ÷èíü íóëèìñ óíàãààõã¿é ýý 
Îõèí ìèíü íàääàà èòãýýðýé 

Öýâýðõýí ÷àìäàà äóðëààä àðãàäàí ñóóíà ç¿ðõýý 
Öýëìýãõýí ñýòãýëèéí òýíãýðò àìãàëàí 

ä¿¿ëýõ øóâóó 
×è ìèíü ìèíèé ìºðººäºë áèëýý 
Õàðàíõóéãààñ àâðàõ ãýðýë ãýãýý ÷è áèëýý 

ÄÕ:

Ýãýëõýí õýðíýý õººðõºí èíýýìñýãëýë ÷èíü 
òîäõîîí 

×è áîë ìèíèé ìºðººäëèéí îõèí, ÷àìäàà ë 
ñýòãýëýý íýýå 

Àìðàã ìèíü áîëîî÷ ãýýä ãóéÿ 
Áè ÷àìòàé ë ó÷èðñàíäàà õÿçãààðã¿é áàÿðëàäàã 

õàéðò ìèíü 

  Ñ.Øèæèðíàðàí

Óëààí öààñàí 
äýýð õýâëýæ 
ãàðãàñàí äýýðõ 
ä¿ðñýý øóëóóí 
çóðààñíû äàãóó 
õàé÷ëààä, 
òàñëàëòàé 
çóðààñíû äàãóó 
íóãàëíà. Tab (glue) 
õýñãèéã öàâóóäàæ 
íºãºº òàëòàé íü 
áýõëýýä áàðèóë 
õèéãýýä ç¿ðõýí 
õýëáýðòýé áýëýãíèé 
óóò ìààíü áýëýí 
áîëëîî.

1 .  Õ à ì ã è é í  ò ¿ ã ý ý ì ý ë 
çàð÷èì áîë: “Óõààíòàé áàéõûã 
õ¿ñâýë óõààëàã àñóóëò òàâüæ, 
àíõààðàëòàé ñîíñ÷, òàéâàí 
õàðèóëæ ñóð. ßðèõ õýëýõ 
ç¿éëã¿é áîë çààâàë ÿðèõûí 
õýðýãã¿é” ãýäýã.

2. Ìýäëýã áîëîí ¿éëäëèéí 
íýãäëèéã óõààí òîäîðõîéëæ 
áàéäàã. Îþóíû õºäºëìºð 
õèéõã¿éãýýð  ñýò ãýõ ,  õ¿÷ 
ãàðãàõã¿éãýýð ìýäëýã îëæ 
àâàõ áîëîìæã¿éòýé àäèë 
ìýäëýãã¿éãýýð ñýòãýõ¿é ÷ áàñ 
õºãæèæ ÷àäàõã¿é. Ñýòãýõ¿éãýý 
õºãæ¿¿ëíý ãýäýã íü ººðèéíõºº 
óõààíûã ìýäëýãýýð ä¿¿ðãýíý 
ãýñýí ¿ã þì. Ìýäëýãèéí ýõ 
áóëàãò ñóðãóóëü, íîì, ñýòã¿¿ë, 
ðàäèî, çóðàãò çýðýã îëîí 
ç¿éë áàãòàíà. Ýäãýýðýýñ 
áèä õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû 
þìñ ¿çýãäë¿¿ä, õ¿íèé ¿éë 
àæèëëàãààíû îëîí òàëòàé 
òàíèëöàæ, ýíý òóõàé çîõèõ 
ìýäëýã îëæ àâäàã.

3. Ñýòãýõ¿é þóíû ò¿ð¿¿í 

àñóóëòààñ  ýõýëäýã .  Õ¿í 
òºðºëõòíèé èõýíõ íýýëò 
“ßàãààä” ãýäýã àñóóëòûí à÷ààð 
íýýãäñýí áàéæ ÷ áîëîõ þì. 
ªºðò ó÷èð÷ áóé ¿éë ÿâäàë 
¿çý ãäëèéí  ìºí  ÷àíàðûã 
òàíèõûí òóëä àñóóëò òàâüæ 
ñóð. Òýãýýä ¿¿íäýý ºíººõ 
õàðèóëòûã äàíäàà õàéæ, ýðýë 
õèéæ áàé. Íýãýí õýâ ìàÿãèéí 
áýëýí øèéäâýðýýð õýðýãæ¿¿ëæ 
¿ð ä¿íä õ¿ð÷ ÷àäàõã¿é áîëñîí 
¿åä ñýòãýõ¿é èäýâõæäýã. Èéìä 
àëèâàà þìñ, ¿çýãäëèéã òàë 
á¿ðýýñ íü àâ÷ ¿çýõ, åðäèéí 
þìíààñ øèíèéã îëæ õàðàõ çýðýã 
÷àäâàðûã ººðòºº òºëºâø¿¿ëýõ 
íü ñýòãýõ¿éã õºãæ¿¿ëýõýä òóí 
÷óõàë.

4. Þìñ ¿çýãäëèéí íèéòëýã, 
èëýðõèé øèíæ òýìäã¿¿äèéã 
îëæ àæèãëàõ ÷àäâàð íü õ¿íèé 
îé óõààíû íèéòëýã èëðýë þì. 
Ãýõäýý íýã õ¿íèé àæèãëàñàí 
ç¿éëèéã íºãºº õ¿í òýð á¿ðèé 
ÿã àäèëõàí îëæ õàðäàãã¿é. 
Àæèãëàæ áóé ç¿éëèéíõýý àëü 

áîëîõ îëîí øèíæ òýìäãèéã òàë 
òàëààñ íü õàðàí òàíèæ ÷àäàæ 
áóé õ¿íèé ñýòãýõ¿é òºäèé÷èíýý 
áîëîâñðîíãóé, òºãñ òºãºëäºð, 
óÿí õàòàí áàéäàã.

5. À÷ õîëáîãäîë, óòãààðàà 
îéðîëöîî  îéëãîëòóóäûã 
õàðüöóóëæ ñóðàõ íü ñýòãýõ¿éã 
õºãæ¿¿ëýõ áàñ íýã àðãà þì.

6. Ñýòãýõ¿é áà õýë, ñýòãýõ¿é 
áà ÿðèõ ÷àäâàð íü õîîðîíäîî 
ñàëøã¿é óÿëäààòàé. ßìàð÷ 
ñàíàà áîäëûã ¿ãýýð õýëæ, 
òàéëáàðëàõ çàìààð ñýòãýõ¿éãýý 
õºãæ¿¿ëæ áîëíî. Ãýõäýý ¿ãýýð 
èëýðõèéëýõäýý òîâ÷ òîäîðõîé 
ºã¿¿ëýõ, èëýðõèéëýõ ÷àäâàðò 
ñóðàëö.

7. Áè÷ãèéí õýëèéã èäýâõòýé 
à ø è ã ë à õ  í ü  ñ ý ò ã ý õ ¿ é ã 
õºãæ¿¿ëýõýä áàñ òóñòàé.

8. Óíøñàíàà ÷ºëººòýé ÿðèõ, 
ìàðãààí õýëýëö¿¿ëýãò îðîëöîõ, 
ñòàíäàðò áóñ á¿òýýë÷, ñîíèí 
õà÷èí àñóóëòóóäàä îíîâ÷òîé 
õàðèóëàí øèéäýõ çýðýã íü 
ñýòãýõ¿éã õºãæ¿¿ëýõ íýã ãîë 
íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã. Åð íü 
õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààíààñ 
õàìãèéí õ¿íä íü ñýòãýõ¿éí 
¿éë àæèëëàãàà áàéäàã. Èéìä 
ñýòãýõ ¿éëäëèéã õèéõýä õóâèéí 
çîõèîí áàéãóóëàëò, àíõààðàë 
îé òîãòîîëò, àæèãëàìòãàé 
áàéäàë, àæëûí ÷àäâàð çýðýã 
îëîí ç¿éë øààðäàãääàã.

Àìæèëòòàé ñóðàëöàõ àìòòàé 

10 çºâëºãºº

Öààñ íóãàëàõ 
óðëàã

ó ð ã à æ ,  ì î ä  á ó ò  á à é í ã à 
æèìñòýé áàéäàã ó÷èð òºðºë 
á¿ðèéí øóâóó, òýð äóíäàà 
óóëü øóâóó ÷ äààð÷ õºðºõã¿é, 
ºëñºõã¿é æàðãàëòàé àìüäàð÷ 
áàéæýý.  Ãýòýë ãýíýò õ¿éòýí 
áîëæ, öàñ îðæ øóâóóä äààð÷ 
ýõëýâ. Ìîäîíä óðãàäàã æèìñ 
õºëäºæ èäýõ þì ÷ ¿ã¿é áîëæýý. 
Íýã ºäºð øóâóóä á¿ãäýýðýý 
öó ãëààä  õàëóóí  äóëààí 
ãàçàð õàéëãàõààð íýãèéãýý 
ÿâóóëàõààð øèéäýâ. Õýíèéã 
ÿâóóëàõ âýý ãýæ ÿðüæ áàéãààä 
óóëü øóâóóã ÿâóóëàõààð áîëîâ. 
ßàãààä ãýâýë òîì í¿äòýé, ñàéí 
õàðààòàé áîëîõîîð óóëü øóâóó 
äóëààõàí ãàçðûã ñàéí îëæ 
õàðíà ãýä øóâóóä áîäæýý. 
Óóëü øóâóó îëîí ºäºð íèñýæ 
áàéæ íýãýí äóëààõàí ãàçàð îëæ 
àâ÷ýý. Òýãýýä ãýðòýý áóöàæ 
èðýýä øóâóóäûã öóãëóóëààä:

- Áè îëîí ãàçðààð íèñëýý. 

Óóëü ÿàãààä ¿ñýðõýã áîëñîí áý?
Õààíà ÷ äóëààí, ºâñ ìîä 
óðãàäàã ãàçàð àëãà áàéíà. 
Øóâóó òà íàð òàë òàë òèéøýý 
íèñýæ ººðñäºº ë äóëààõàí 
ãàçàð îëîõ õýðýãòýé áîëæ 
áàéíà äàà ãýæýý. Øóâóóä 
ñàíàà ñýòãýëýýð óíàæ áààõàí 
äóóã¿é ñóóâ. Íýãýíò àìüäàðäàã 
ãàçàð íü õ¿éòýí, èääýã æèìñ 
æèìñãýíý áàéõã¿é áîëñîí ó÷èð 
óóëü øóâóóíû ¿ãýíä îðîîä 
ºãëºº áîëîõîîð òàë  á¿ð íèñýæ 
äóëààõàí, õîîëòîé ãàçàð 
îëîõîîð áîëîâ.

Òýð  îðîé øóâóóä ¿¿ð 
¿¿ðýíäýý îðîîä õîëîîñ õîë 
íèñýõ áýëòãýëýý õèéæ áàéâ. 
Óóëü øóâóó ÷ áàñ ãýðòýý 
áýëòãýë õèéæ áàéñíàà:

- Áè äóëààí ãàçàð îëñîí. 
Òýíä èäýõ þì èõ áàéíà. ̄ ¿íèéã 
áè áóñàä øóâóóäàä õýëýýã¿é. 
ªºðñäºº ë ñàéõàí ãàçàð îëæ 
àìüäàðíà áèç. Áóñàä øóâóóä 

õààøàà íèñýõ íü áèäýíä 
õàìààã¿é. Çºâõºí ººðñäèéãºº 
ë áîäú¸. Áèä îäîî äóëààí 
õóâöàñ î¸æ ºìñºõ õýðýãòýé, 
çàìä õ¿éòýí áàéõ áîëíî ãýæ 
ÿðèâ.

Õºõ áóõ øóâóó ñàíàìñàðã¿é 
ÿâæ áàéãààä ýíý ÿðèàã ñîíñæýý. 
Òýãýýä ýíý ÿðèàã  áóñàä 
øóâóóäàä äóóëãàõàä øóâóóä 
óóëü øóâóóã îðõèí ÿàðàëòàé 
äóëààõàí ãàçàð ðóó íèñöãýýâ. 
Õàðèí óóëü øóâóóä äóëààõàí 
õóâöñàà î¸æ ºìñººä äóëààõàí 
ãàçàð î÷èõîä áóñàä øóâóóä íü 
ýíä íýãýíò íèñýýä èðñýí áàéâ. 
Øóâóóä õóäëàà ÿðüäàã óóëü 
øóâóóã õàéð íàéðã¿é õººæýý. 
Ýíý ÿâäëààñ õîéø óóëü øóâóó 
õààí ÷ î÷ñîí áóñàä øóâóóäàä 
õººãääºã áîëæýý. Òèéìýýñ 
áàéíãà äóëààõàí õóâöàñ ºìñºæ 
ÿâñààð áàéãààä ìàø èõ ¿ñýðõýã 
áîëñîí þì.

Ý
í ý  ø ó â ó ó ã  ó ó ë ü 
øóâóó ãýäýã. Ìàø èõ 
¿ñýðõýã áàéãàà áèç? 

ßàãààä èéì èõ ¿ñòýé áîëñîí 
òóõàé íýãýí ¿ëãýð áàéäãèéã 
îäîî ÿðüæ ºãüå.

Ýðò óðüä öàãò óóëü øóâóó 
àìüäàðäàã ãàçàðò ¿ðãýëæ 
õàëóóí äóëààí áàéäàã áàéæýý. 
ªâºë ãýäýã óëèðàë áàéäàãã¿é 
áîëîõîîð áàéíãà ºâñ íîãîî 

Ñýòãýõ¿éãýý ÿàæ õºãæ¿¿ëýõ âý?
ßìàð÷ ìýðãýæëèéí 

õ¿íä ñýòãýí áîäîõ ÷àäâàð 
çààâàë õýðýãòýé áàéäàã. 
Ãýõäýý ñýòãýõ ÷àäâàðûí 
ò¿âøèí ìýðãýæèë òóñ 
á¿ðò ººð ººð áàéíà. Åð íü, 
õ¿í ººðèéíõýý ñýòãýõ¿éã 
ÿàæ õºãæ¿¿ëýõ âý? ßàæ 
óõààëàã õóðäàí ñýòãýäýã 
áîëîõ âý?

×è õººðõºí ¿¿? 
Ñîíæîî

ªºðèéãºº õººðõºí 
ãýæ áîäîõ ,áóñäàä 

òýãæ áîäîãäîõ ãýäýã 
çàðèì òàëààðàà 

ÿëãààòàé áºãººä ýíý 
õî¸ð îéëãîëò îãò 

òîõèðîõã¿é áàéõ íü 
÷ áèé. Òýãâýë äàðààõ 
áÿöõàí ñîíæîîãîîð 

ººðèéãºº ¿íýõýýð 
ÕªªÐÕªÍ ýñýõèéã 

ìýäýæ áîëîõ þì.

BX-èéí äóóëñàí 
äóóíû ¿ãí¿¿ä
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Àâàõ õ¿íä ¿ã 
ãàíöäàõã¿é

Õ¿íèé ¸ñ ñóðòàõóóíûã  õýñýã 
áóñàã õè÷ýýë ç¿òãýëýýð íü áèø ºäºð 
òóòìûí àìüäðàëààð íü öýãíýõ 
õýðýãòýé.

   Ïàñêàëü
Öîî ýð¿¿ë ãóéëãà÷èí ºâ÷òýé 

õààíààñ æàðãàëòàé. Ýð¿¿ë ìýíä 
ãýäýã àìüäðàëûí áóñàä á¿õèé 
ë áàÿëàãààñ òèéì îëîí äàõèí 
¿íýòýé.

øîïåíõàóýð
Õèéæ áàéãàà àæëàà ýðñ 

îíäîî àæëààð ñîëèõîä ÿìàð÷ 
çóãàà íàðãèàíààñ èë¿¿ ñàéõàí 
àìðàëò áîëäîã.

ñåíåêà

Ñóóäëûí âàãîí äåïîä  çàñâàð÷èí Á.×èíçîðèã 1066, çàñâàð÷èí Ë.Ýíõáàò 2321,  Ä.Áóäõ¿¿ 2507, 
¿éë÷ëýã÷ Æ.Îþóíõèøèã 1014 , Óëààíáààòàð ç¿òã¿¿ðèéí äåïîä òóñëàõ ìàøèí÷ Í.Ìºíãºíøàãàé 611 
òîîò àæëûí ¿íýìëýõ, Òàâäóãààð öýöýðëýãò áàãø Ä.Ï¿ðýâñ¿ðýí 0016128 òîîò ýìíýëãèéí õóóäàñ òóñ 
òóñ ãýýñýí òóë õ¿÷èíã¿éä òîîöîâ.

Õ¯×èíã¯éä òîîöîâ

ªÂ×èíã¯é Áîë Áàßí òîëèíû ªìíª

ÁóðÕàíëèã ¨Ñ Ç¯é
Áàéãàëü îð×èí

Ñýòãýëèéí àíèð

èíòåðíýò øóóäàí

ßàãààä ãýâýë ýíý ìèíèé 
íóóö ò¿¿õ. 1998 îíû 

òýìäýãëýë¿¿ä. Ãýâ÷ îäîîã 
õ¿ðòýë õºíä¿¿ð, íóóöõàí õýâýýð 
ñýòãýë äîòîð ñàíàà àëäàëòûí 
ìèíü õàà íýãòýý õèéñ÷ ë ÿâäàã 
þì. Áóðõàí ìèíü öàã õóãàöàà 
á¿õíèéã ìàðòóóëäàã ãýæ õóäëàà 
þì áàéíà. ªíººäºð ÷èíü 2010 
îí ø¿¿ äýý....

...Òýð ¿åä çàëóóõàí ñàéõàí 
ýì÷. Áè ò¿¿íä äóðëàæ áàéñàí. 
Õýçýý ÷ ìàðòàãäàõã¿é òýð ä¿ð. 
Áèåý ¿ç¿¿ëýõäýý äàíäàà è÷äýã 
÷ õàìãèéí èõ àç æàðãàëûã 
òýíä ë ìýäýðäýã áàéæ áèëýý. 
× à ã í ó ó ð û í õ  í ü  î ð ì î î ð 
äóãóé äóãóé õýý ¿ëäýõýä òýð 
èíýýæ áàéäàã áàéñàí. Áè ÷ 
áàñ èíýýäýã... Îðîé áîëãîí 
áóðõíààñ ºâ÷èí ãóéæ çàëáèðäàã 
áàéëàà. Ò¿¿íèé ãàð äýýð äàõèí 
î÷èõûí òóëä òýð ø¿¿ äýý. 

* * * 
Áè òàíä õàéðòàé ãýæ õàø-

ãèðäàã, øèâíýäýã, äýâòýðòýý 
áè÷äýã, õàðèí õýëäýãã¿é. 
Õýëäýãã¿é ó÷ðààñ òà ìýääýãã¿é. 

Ìýääýãã¿é áîëîõîîð òà èíýý-
äýã,  òîãëîäîã,  øîãëîäîã, 
çàðèì äàà á¿ð ãîìäîîäîã. 
Ãîìäîõ á¿õýíäýý áè óéëäàã. Òà 
“óó÷ëààðàé” ãýæ õýëäýã. Õàðèí 
íóëèìñûã ìèíü àð÷äàãã¿é. 
Òýãñýí õýäèé ÷ áè óó÷èëñàí 
ë áàé äàã. Óó÷ëààðàé ãýæ 
õýëýýã¿é ¿åä ÷èíü ÷ óó÷èëäàã. 
ßàãààä ãýä ãèéã áè ìýäýõã¿é. 
Òà ÷ áàñ... 

* * * 
Òà íàìàéã óéëàíõàé æààõàí 

îõèí ãýæ áîääîã. Þó ÷ ìýäýõã¿é 
áÿöõàí àìüòàí ãýæ ñàíàäàã. 
Ãýòýë áè òàíûã áîäîëòîé 
÷èíü õàìò öýýæèíäýý òýýãýýä 
õàéð ëàæ ÿâäàã. Áè õàéðëàæ 
ìýäíý. 

* * * 
Öàã õóãàöàà ºíãºðñººð 

áàéõàä òà èíãýýä çîãñîëòã¿é 
àëõñààð ë áàéõ õýðýã ¿¿? 
Ãàíöõàí óäàà ýðãýæ õàðàà÷ 
äýý. Òýãâýë òàíä õàâàð, çóí, 
íàìàð, ºâºë õàìòäàà õàðàãäàæ 
õàðèí áè òýíä ãàâ ãàíöààðàà 
óéòãàðëàí çîãñîî íü ¿çýãäýõ 
áîëíî. Ýíý ë àãøèíä òà ìèíèé 

çóóí æèëèéã îéëãîæ ìàãàäã¿é. 
Ýíý çóóí æèë õýäèéä ýõýëñíèéã, 
õààíà äóóñàõûã òà ìýäýõ ¿¿? 

* * * 
ªíººäºð áè ç¿ðõ ñýòãýë-

òýéãýý ÿðèëöëàà. 
–Áèåëýõ ¿¿? 
–Õýçýý ÷ ¿ã¿é 
–ßàãààä? 
Áè ººðºº õ¿ñýýã¿é þì 
–Òýãâýë ÿàõ ãýæ...? 
–Ç¿ãýýð ë... 
–Óòãàã¿é þì 
–Õàðèí òèéì ýý 

* * *
Òàíûã ç¿¿äýëñíèé ìàðãààø 

ºäºðæèí ë òàíû òóõàé áîäëîî. 
Îðîé íü áîðîî îðñîí. Áîðîî-
íîîð òàíû òóõàé ë áîäîí àëõàæ 
ÿâëàà. Áîäîë ìèíü õàðèí 
íîðîîã¿é. 

* * * 
ªíººäºð íýýõ èõ ãî¸ öýíõýð 

öàìö ºìñ÷èõñºí áàéñàí. Ýíý íü 
ò¿¿íä èõ çîõèæ áàéëàà. Õóâöàñ 
þó ÷ áèø ãýæ ÿðüäàã ¿ãýíä 
áè èòãýäýãã¿é. Ãîî ñàéõíûã ÷, 
õàéð äóðëàëûã ÷ õóâöàñëàæ 
áàéæ ë ñàÿ òýð òºãñ òºãºëäºð 

õ à ð à ã ä ä à ã  ø ¿ ¿ 
äýý. ªíãº ãýðëèéã 
¿ã¿éñãýã÷äýä áè 
äóðã¿é. Òýð ìèíü 
ºíººäºð ¿íýõýýð 
ñàéõàí õàðàãäàæ 
áàéñàí. 

* * * 
Çàíäàà ìèíü, 

ñýòãýëýý ðåäàê-
òîðëîõ õýðýãã¿é. 
Å ð ò º í ö º ä  ò º ã ñ 
òºãºëäºð ç¿éë ãýæ 
¿ã¿é áºãººä òýðõ¿¿ ãàéõàìøèãò 
òºãñ òºãºëäºð ð¿¿ ¿ðãýëæ 
òýì¿¿ëæ áàéäàã ãàãö ç¿éë íü 
ñýòãýë ººðºº þì. 

* * * 
Óðüä íü õ¿ì¿¿ñ ¿¿íèéã 

õýëñýí, áè÷ñýí, õàðèí áè îäîî 
äàâòàæ áàéíà. Òýãýõäýý óðüä 
ºìíº ñîíñòîæ áàéãààã¿é òèéì 
ÿðóó õîîëîéãîîð, ÿðèàíã¿é 
¿íýìøèëòýéãýýð áîäîæ áàé-
íà. Ýíý àãøèíä èòãýýðýé. 
Ç¿éðëýøã¿é ¿íýò ñýòãýëèéã 
ìèíü ìýäýðâýë... 

* * *
Ãàäàà áîðîî îðæ áàéíà. 

Òà áîðîîíä äóðòàé ø¿¿ äýý. 
Òèéì ó÷ðààñ áè áè÷èæ áàéíà. 
Ýíý áîðîîíîîð òàíü ðóóãàà 
î÷èõ ñîí. Íàìàéã àëãàà äýë-
ãýí óãòàõã¿éã ÷èíü ìýääýã 
áîëîõîîð... Ñàéíäàà ë òà “Ìè-
íèé ä¿¿ þó õèéæ ÿâàà ÷èíü ýíý 
âý, õàð áîðîîíîîð...” ãýæ õý ëýõ 
áèç. Ãýòýë áè òàíû ä¿¿ áèø. 
Îéëãîæ áàéíà óó? Èíãýýä ë õàø-
ãèðìààð ñàíàãääàã ø¿¿ äýý. 

* * *
Ýíý  òýìäý ãëýë¿¿ä  ÿ ã 

ë ºâ÷íèé ò¿¿õ øèã.  Ýì÷ 
ºâ÷òí¿¿äèéã èñòîðèéã ºìíºº 
äýëãýýä çîâèóð øàíàëëûíõ íü 
òóõàé áè÷äýã ø¿¿ äýý.

Õ¿íä áèòãèé õýëýýðýé

Ý
âåðåñòèéí îðãèë 
áîë õ¿í ÷àíàðûí, ýð 
çîðèãèéí õàìãèéí 

õàòóó øàëãóóð þì. Õ¿éòýí, áàñ 
äàðàëò èõòýé íºõöºëä ÿìàð ÷ 
õ¿í àðàé ÿäàí àìèà òýýí ÿâäàã. 
Ýâåðåñòèéí îðãèë äýýð áàéõàä 
(8000 îð÷èì êèëîìåòðèéí 
ºíäºðò) óóë÷èä íýã íýãýíäýý 
òóñëàõã¿é áàéõ á¿ðýí ýðõòýé 
áàéäàã. Ãýâ÷ Ýâåðåñòèéã 
ç î ð è ã ñ î ä  î ë ø è ð ñ î î ð 
áàéíà. Äýëõèéí äýýâýð ººä 
òýì¿¿ëýã÷äèéí çàðèì íü ýíä  
áàéãàëèéí õ¿÷èíä äèéëäýí, 
íàñ  ýöýñëýäýã .¯íýíäýý , 
ýíãèéí àìüäðàë äóíä ýãýë 
õ¿íèé òýâ÷ýýðèéí õÿçãààðûã 
äàâñàí á¿õýí Ýâåðåñòèéí 
îðãèëä ýíãèéí ç¿éë áîëæ 
õóâèðäàã àæýý. Åð íü 8000 
ìåòðèéí ºíäºðò áóñäàä íàéð 
òàâüæ, áóñäûí òºëºº ñàíàà 
çîâíèõ ãýäýã îãò áîëîìæã¿é 
ç¿éë ãýæ ¿çäýã ãýíý. 1996 îíä 
ßïîíû Ôóêóîêà èõ ñóðãóóëèéí 
îþóòíóóäààñ á¿ðäñýí óóë÷äûí 
áàã Ýâåðåñòèéí îðãèë ººä 
ãàð÷ýý.  Òýäíèé çàìä íü 
Ýíýòõýãèéí ãóðâàí óóë÷èí 

áîñîõ òýíõýëã¿é õýâòýæ áóéã 
õàðñàí ÷ îðõèæ ÿâààä, áóöàõäàà 
äîîø áóóëãàõààð èðòýë  íü 
ãóðâóóëàà àìüñãàë õóðààñàí 
áàéñàí ãýäýã. Ãýâ÷ Ýâåðåñòèéí 
óóë÷èä õ¿í ÷àíàðàà ãýýæ 
áîëîõã¿é ãýäãèéã öàã ýðãýõ 
òóòàì óõààð÷ áàéíà. Óêðàéíû 
ýêñïåäèöèéí çàëóó óóë÷èí  
õ¿éòýí øºíèéã ãàíöààðàà 
ºíãºð¿¿ëæýý. Ýíý ¿åä 40 
õ¿íòýé àÿëëûí  áàãèéíõàí 
îðãèë, àëäðûí òºëººõ øóíàëàà 

õîéø íü òàâüæ, ëàãåðü ðóóãàà 
áóóí òóñëàìæ äóóäñíààð çàëóó  
äºðâºí  õóðóóãàà õºëäººñíººñ 
òàñäóóëààä, ýñýí ìýíä ¿ëäñýí 
áàéíà. Ýâåðåñòèéí îðãèë ðóó 
õ¿ðýõ çàì äàãóó îñîëäîæ, 
ýíäýãñäèéí öîãöîñ óóë÷èí á¿ðò 
óëàì èë¿¿ áîëãîîìæòîé áàéõûã 
ñàíóóëäàã áîëîâ÷ æèëýýñ æèëä  
ýíäýãñäèéí öîãöîñ íýìýãäñýýð 
áàéäàã ãýíý.

Äýëõèéí äýýâýð äýíä¿¿ õàðãèñ

Ö à õ à ð  ã ý â ø  Ë ó â ñ à í -
÷¿ëòýìèéí çîõèîñîí “Ìîëîì 
òîéí ýõèéí à÷èéã õàðèóëñàí 
äîìîã” õýìýýõ ñóäàðò “Ìîëîì 
òîéí Áóðõíû çàðëèã ¸ñîîð 
Áýðõò íýðò óóëàíä áàäàð 
àÿãàà àâ÷ ¿¿ë õºëºãëºí õ¿ð÷ 
î÷èæ ¿ë õºäëºõèéí äèÿàíä 
ñóóâ. Ãóðâàí æèë áîëñíû 
õîéíî äîòîð íü ãýãýýí ãýðýë 
ñàöðààä áèëãèéí í¿äýýð äýýä 
33 òýíãýðèéí îðíûã ¿çâýýñ ýöýã 
íü áóÿíû õ¿÷ýýð Õàí Õóðìàñò 
áîëîí òºðººä ýëäýâ æàðãàëààð 
öýíãýí ñóóõûã ¿çýæ ìàø èõ 
áàÿñààä, ýõèéãýý õàà áàéãààã 
îëæ ¿çýõ ãýýä ýñ ÷àäñàí òóë 
ñýòãýë íü çîâèíîæ õóâèëãààí 
øèäýýð Áóðõàí áàãøèéí äýðãýä 
õ¿ð÷ èðæ Áóðõíû õºëä ìºðãºæ 
“Ýöýã ìèíü 33 òýíãýðò Õóðìàñò 
áîëîí òºðººä òýíãýð íàðûí 
æàðãàëààð æàðãàí ñóóí àìîé. 
Ìèíèé ýõ Ìîëîð àìüä àõóé 
öàãòàà áóÿí ¿éëäñýíã¿é í¿ãýë 
èõ ¿éëäýæ ¿õñýíèé òóë õààíà 
òºðºë îëîâ” õýìýýí àéëòãàñàíä 
Áóðõàí ¿çýýä òàìûí îðîíä 
òºðñíèéã õýëæ ºãºõºä òýðýýð 

ýõòýéãýý óóëçàõààð òàìûí 
îðîíä î÷äîã òóõàé ¿ã¿¿ëäýã. 
¯¿íòýé àäèë áîäèò æèøýý 
áîë ªìíºä Ñîëîíãîñ óëñûí 
×ýæ¿ àðàëä îðøèõ “Áàíñîí” 
õýìýýõ ñî¸ëûí òºâèéí òýðã¿¿í 
Õóí Æîíáóì õýìýýõ ýðäýìòýí 
Ñîëîíãîñûí õàìãèéí ºíäºð 
Õàëà óóëàíä áàãøèéíõàà õàìò 
çóðãààí æèë áÿñàëãàë õèéñýí 
áàéíà. Òýðýýð îëîí ç¿éëèéã 
óðüä÷èëàí õýëæ, ãýãýýí õóòãèéã 

îëñîí õýðýã þì. Ìîíãîë, Òºâä, 
Õÿòàä, ßïîí, Ñîëîíãîñûí 
áóðõíû øàøèíòíóóä àãóéä 
ñóóæ áÿñàëãàë õèéõ íü æèðèéí 
áÿñàëãàëààñ îãò àíãèä õèéãýýä 
áóðõíû íîì, ñóðãààë áóþó íóóö 
òàðíèéí ìºðèéí ¿íäýñò òºãñ 
ñóðàëöàæ, äîòîîä ñýòãýõ¿éí 
õ¿÷ýýð îþóí óõààíû ýð÷èéã 
íýìýãä¿¿ëýõ, þìñûí äýýä 
óòãûã òàíèí áàðèõ ìýäëýã 
ýçýìøäýã áàéæýý. 

Àãóéí áÿñàëãàë ýíãèéíõýýñ òýñ ººð
×.ÕàÍãÝÐÝëÒ

Á.ÇàÍÄàà

Èíòåðíýòèéí ºðãºí çóðâàñûí 
õóðäûã øàëãàõ õýðýãñë¿¿äýýðýý 
äýëõèéä òýðã¿¿ëýã÷ “Ookla” 
êîìïàíè Ìîíãîëä ñóäàëãààíû 

Ìîíãîë èíòýðíåòèéí õóðä  õýäýä 
“äàâõèäàã” âý?

àæëàà ýõë¿¿ëýýä áàéíà. Óã 
ñóäàëãààãààð Ìîíãîë Óëñûí 
èíòåðíýò ñ¿ëæýýíèé òàòàæ 
àâàõ (Download) èíäåêñýýðýý 
37 äóãààð áàéðò æàãñ÷ýý. 
Õ à ð è í  è ë ã ý ý õ  ( U p l o a d ) 

èíäåêñýýðýý äýëõèéä 16 äóãààð 
áàéðàíä îðñîí áàéíà. “Ookla” 
êîìïàíèéí ñóäàëãààíû àæèë 
30 õîíîã ¿ðãýëæëýõ áºãººä òóí 
óäàõã¿é äýëãýðýíã¿é òàéëàí 
ãàðàõ ãýíý.

Ìàíàé óëñ  ìýäýýëýë, 
õàðèë öàà õîëáîîíû ñàë áàðûã 
õºãæ¿¿ëýõ òºñºë,  õºòºë-
áºð¿¿äèéã ººðèéí òºñºâ áîëîí 
Äýëõèéí áàíê, Á¿õ íèéòèéí 
¿éë÷èëãýýíèé ¿¿ðãèéí ñàí, 
õóâèéí õýâøëèéí õºðºíãº 
îðóóëàëòààð õýðýã  æ¿¿ë-
äýã. 2006-2009 îíû áàéä-
ëààð ýíäýýñ 139.7 òýðáóì 
òºãðºãèéí  õºðºíãèéí  ýõ 
¿¿ñâýð á¿ðä¿¿ëæýý. Ñ¿¿ëèéí 
òàâàí æèëä ãýõýä ìýäýýëýë, 
õàðèëöàà õîëáîîíû ¿íäñýí 
ñ¿ëæýýíä 5997 êì ºðãºòãºë 
õèéñíýýð ºíäºð õóðäûí øèëýí 
êàáåëü 11073 êì-ò õ¿ð÷, íèéò 
139 ñóì, ñóóðèí õîëáîãäîîä 
áàéíà.

ã.î×ÈÐÁàÄÐàÕ

ÀÍÓ-ûí õàìãèéí 
íýð õ¿íäòýé 

ñýòã¿¿ë¿¿äèéí íýã 
“Consumer Reports” 
ñýòã¿¿ëèéí çàõèàëãààð 
19$ - 355$ -ûí ¿íýòýé 
í¿¿ðíèé òîñíóóäûã 
òóðøèæ ñóäàëãàà 
õèéñýí ìýðãýæèëòí¿¿ä 
¿íý èõòýé “ýëèò” ãýõ 
òîñ, õÿìäõàí, äóðûí 
äýëã¿¿ðò çàðàãäàæ 
áàéäàã òîñíû õîîðîíä 
ÿìàð ÷ ÿëãàà àëãà ãýæ 
ìýäýãäëýý. 

“OLAY Regenerist” (19$) 
¿ð÷ëýý àðèëãàõ òîñ, ôðàíöûí 
íýð öóóòàé áðåíä¿¿äèéí èéì 
¿éë÷èëãýýòýé ãýõ òîñíóóäûí 
õ¿íèé í¿¿ðýíä ¿ç¿¿ëæ áàéãàà 
¿éë÷èëãýý åðºíõèéäºº èæèë 
áàéñàí áºãººä ¿éë÷èëãýýíèé 
¿ð ä¿í ãýõ þì í¿äýíä îãò 
õàðàãäàõã¿é áàéñàí ãýíý. 
Òåñòëýõ òîñíû òîîãîîð òóñ 
á¿ð 17-23 õ¿íòýé, 30-70 íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äýýñ á¿ðäñýí ãðóïï 
“áýëäýýä”, õ¿í á¿ðèéí íýã 
õàöàðò íü òåñòýíä îðæ áóé 
òîñûã, íºãºº õàöàðò íü ýíãèéí 
÷èéãø¿¿ëýõ ¿éë÷èëãýýòýé òîñ 

ò¿ðõýõ áàéäëààð 12 äîëîî 
õîíîãèéí òóðø ñóäàëæýý. 
Òóðøèëòûí õóãàöàà äóóñàõàä 
õî¸ð òàëûí õîîðîíä ÿëãàà 
ãàðñàíã¿é, àëü àëü íü  10 õóâèàð 
äýýøèëæýý. Êîñìåòèêèéí 
íàéðëàãà äàõü ò¿¿õèé ýäèéã 
áýëääýã ôèðì äýëõèéä õýäõýí 
áàéäàã áºãººä ¿íýòýé, ¿íýã¿é 
òîñ õèéäýã á¿õèé ë ôèðì¿¿ä 
ò¿¿õèé ýäýý ýíäýýñ àâäàã. 
Ãàãöõ¿¿ íýðòýé áðåíäèéí òîñíû 
¿íèéí 90 îð÷èì õóâèéã ÷àìèí 
ñàâ, áàãëàà áîîäîë, áðåíäèéí 
íýð, ðåêëàì ñóðòàë÷èëãààíû 
çàðäàë, ôèðìèéí í¿¿ð öàðàé 
áîëäîã îääûí öàëèí õºëñ 
çýðýã çàðäàë ýçýëäýã. Ãýâ÷ 30 
ãàðñàí ýìýãòýé÷¿¿äýä  “¿íý 
äàãàæ, ÷àíàð” õýìýýõ áîäîë 
òºëºâøäºã òóë áðåíä¿¿äèéí 
àøãèéã áóóðóóëäàãã¿é. ̄ íýòýé, 
ãî¸ ñàâòàé, íýðòýé áðåíäèéí 
òîñ õýðýãëýæ áàéãààäàà ìàø 
èõ “êàéô” àâäàã ãýæ èõýíõ 
ý ì ý ã ò ý é ÷ ¿ ¿ ä  õ à ð è ó ë ñ à í 
áàéíà.

Îëîí æèëýýð ÿìàð íýãýí 
øèíæ òýìäýã èëðýõã¿é ÿâñààð 
ãýíýò õ¿íäðýõ íü áèé. Õ¿íèé 
áèå  îð ãàíèçì  âèðóñòýé 
èäýâõòýé òýìöäýã áîëîâ÷ 
õîðëîíò âèðóñ äàðõëààíû 
íºëººí äîðîîñ ÿàæ èéãýýä 
áóëò÷èõäàã. Äàðõëààíû ñèñòåì 
á¿ð ñóëüäòàë âèðóñ èäýâõæèõ 
íü áèé. Àþóë ¿¿íä áàéãàà þì. 
Ýíý  âèðóñûí ¿éë÷ëýë äàðõëàà 
óñòãàäàã áàéäëààðàà ÄÎÕ-ûí 
õàëäâàðòàé òóí òºñòýé. Òèéìýýñ 
çààâàë ºâ÷íèé øèíæ òýìäãèéã 
õ¿ëýýõã¿éãýýð ýìíýëýãèéí 
¿çëýã, îíîøèëãîîíä õàìðàãäàæ 
áàéõ íü ÷óõàë. Àëü ÷ òºðëèéí 
ãåïàòèòûí ¿åä ýëãýíä à÷ààëàë 
ºãºõ õîîë õ¿íñíýýñ òàòãàëçàõûã 
çºâëºäºã. 

-Íýã ºäðèéí õîîëíû èë÷ëýã 

Áðåíäèéí áîëîí  
õÿìä òîñíû ßëãÀÀ

3200-Ç500 êêàë èõã¿é áàéõ 
¸ñòîé.

-Õîîëûã íýã äîð èõýýð 
áèø, òàñëàæ, ººðººð õýëáýë 
áàãà áàãààð (5-6 óäàà) èäýõ 
õýðýãòýé.

-Óóðàíä æèãíýñýí, ÷àíàñàí 
õîîë èë¿¿ òîõèðíî. ªºõ òîñ 
èõòýé õóðö õîîë õ¿íñíýýñ 
òàòãàëç.

-Îðîé óíòàõûí ºìíº ýëãýý 
õºíãºí áàéëãàæ, õîîë èäýõã¿é 
áàéõ.

- Áîð ãóðèëààð æèãíýæ 
õèéñýí á¿òýýãäýõ¿¿í, õàð 
òàëõ.

-×èõýð øîêîëàäíààñ ýðñ 
òàòãàëçàõ, õÿçãààðëàõ.

-Àðõèéã õýòð¿¿ëæ õýðõýâ÷ 
áîëîõã¿é (ºäºðò õàòóó àðõè 
40ìë-ýýñ èë¿¿ã¿é)

Ýëýãíèé 
òºðëèéí 

âèðóñ äîòðîîñ 
õàìãèéí 

àþóëòàé íü 
“Ñ” âèðóñ.

Ñ âèðóñ õàìãèéí 
"õîðëîíòîé" íü


